
  

 

 

   

    

 

   

  

  

  

 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

次回は１２月５日（土）１５：3０～１７：００【忘年会付き】 

ひかり整骨院で開催いたします！ 
※お間違えのないようお願いいたします 

＜開催内容＞ 
☆体とは肉体・感情・気(エネルギー) 
☆肉体への感謝  ☆手で気の感覚を味わう 
☆５０回記念！指をパチンと鳴らすと体が楽になる方法 
☆自虐言葉で脳を緊張させる言葉使いの癖 
☆座位での自律神経調整法 

 

 

 

 

◎体とは肉体・感情・気(エネルギー) 

 

◎肉体への感謝 

◎日頃から使っている、脳を緊張させる言葉使いの癖 

１０月３日（土）第５０回「治る体をつくる会」を開催しました 

◎手で気の感覚を味わう練習+座位での自立神経調整法 

◎５０回記念！指をパチンと鳴らすと体が楽になる方法 


