
  

 

 

   

    

 

   

  

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

◎自分の体・心（感情）・魂（気、エネルギー）との対話 

◎ストレスに強くなる脳リラックス法（期待編） 

◎気（エネルギー）の感覚練習 

◎開運体操 

◎開運豆まき 

◎鼻呼吸、腹式呼吸をゆっくり味わいながら自律神経調整法 

 

次回は４月６日（土）１５：４０～１７：２０ 

北町区民館大広間で開催いたします！ 

「治る体作りは共同作業」

 
 
 

２月３日（土） 

第３６回「治る体をつくる会」 
を開催しました 

＜お伝えした内容＞ 

☆自分の体・心（感情）・気（エネルギー）との対話 

☆ストレスに強くなる脳リラックス（期待） 

☆気（エネルギー）の感覚 

☆開運体操 

☆開運豆まき 

☆鼻呼吸・腹式呼吸の練習と自律神経調整法 

 


