
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

１２月５日（土） 

第１８回「治る体をつくる会」 
を開催しました 

ソーシャルディスタンス
楽

五感と言語を活用したワーク

ホット
非言語・体を使うワーク

自律神経調整法
爆睡！

 
 
 

内容 

★腹式呼吸と自律神経調整法 

次回は２月６日（土）１５時３０分

 


