
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

１０月３日（土） 

第１７回「治る体をつくる会」 
を開催しました 

ソーシャルディスタンス
楽

高レベル
◎体=肉体を意識し感謝すること。 
◎心=感情に優しい言葉を発すること。 
◎エネルギー（魂）=DNA・ご先祖様との繋がりを意識し感謝すること。 
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内容 

腹式呼吸の練習 

自律神経調整法
 

次回は１２月５日（土）１５時３０分

 


