
 

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。 ひかり整骨院とご縁をいただいている皆様、いかがお過ごしですか？ 

春を通り越して「もう夏？」と思うような、25度超えの日が増えてきましたね。色白の私も、たった1時

間のジョギングでくっきり「時計焼け」をしてしまいました  紫外線がとても強い季節ですので、皆様も

どうぞお気をつけください。さて、5月12日で「ひかり整骨院」は開院23周年を迎えます！ 

 24年目も「楽しく！笑って！丁寧に！」をモットーに、皆様の体と心が機嫌よく過ごせるお手伝いをさせ

ていただきます。この1年で増えたのは、カウンセリングと施術を同時に受けられる方です。体と心はまさ

に車の両輪。不安や悩みからくる不調も、私の「並走カウンセリング」と、思わずずっと寝ていたくなるベ

ッドでの施術でスッキリ解消していきましょう！体が楽になった後は、今月号の4ページでご紹介している

「ゴールド会員制度」で、人生をさらにピカピカに輝かせてくださいね。 
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《お名前》F・Cさん 埼玉県和光市より来院 《お悩みの症状》右肩～肘までの激しい痛み  
痛みで眠れない日が続き、同僚の紹介で来院しました。4～5 回程の施術でかなり改善され、

痛みで眠れないということはなくなりました。治る事はないだろうと思っていましたが希望が

持てました。強くマッサージするとかボキボキするとかを想像していましたが全く違い「これ

で良いのか？」と思うほどの施術でしたが不思議と軽くなり、出来なかった動作が出来るよう

になりました。色々と病院を転々としましたが私には良かったです。 
 
＜院長より＞ F・Cさんは6ヶ月間続く痛みで悩まされ来院されました。来院時は動作時や

就寝時の痛みが強く、どうすれば治るのだろうと辛い日々を送られていたそうです。 

体の歪みや肩関節の筋肉、腱の負担を軽減する施術を3カ月で 8回行い、ほぼ回復。 

その後は良い状態を維持するためのメンテナンスを2回行いました。 

日常生活時の痛みから解放され、ほっとした笑顔になっていただけたことが嬉しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ストレスとの上手な付き合い方体験会」 

第４８回 治る体をつくる会 
【日時】６月６日（土） １５：３０～１７：００ （遅刻・早退自由） 

【場所】ひかり整骨院で開催 ※お間違えの無いようお願いいたします 

【参加費】５００円 

患者様からの喜びの声をご紹介！ 
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ひかり整骨院では、人生を豊かに過ごす「3ステップ施術システム」を大切にしています。 

単にその時の「痛みを取る」だけではなく、その先の「ひかり輝く人生」まで支えたい。 

なぜ、定期メンテナンスが必要なのか？その理由をお話ししますね。 
 

【第1ステップ：修復】まずはここからの脱却！ 

痛みや不調を感じていた体が本来の元気な状態に戻ることに全力を尽くします。 

今のあなたにベストな施術を二人三脚のペースで進めていきます。 
 

【第2ステップ：維持】「痛みや不調がないのが当たり前」が本当のスタート！ 

修復が終われば、次はそれを「良い状態で維持」する段階です。 

なぜなら・・・そもそも皆さんはこの良い状態で元気に過ごしていたからです。 

だからこそ、ここが本当のスタート！なのです。痛みや不安というストレスから解放されると 

脳が「あ、もう大丈夫なんだ」と認識し、元気で過ごせていた頃の体と心を思い出します。 

この大切な維持期間こそが、不調になる前よりもパワーアップした自分に出会える時期です。 
 

【第3ステップ：進化】人生を謳歌するための「自分への投資」 

最後は「進化」です。ここからは、ひかり整骨院だから出来る重要ポイント！ 

どれだけ元気な体でも、使い続ければ「疲労・ストレス」というゴミが溜まります。 

それが積もり積もると、再発に繋がってしまう・・・ 

もし、再発しても早く良い状態に戻るために必要なのが、定期的なメンテナンスです。 

車に定期点検があるように、心と体も定期的にケア（清掃）で磨くことで、常にフレッシュな状態をキープ

出来ます。40代を過ぎると回復力は徐々に落ちていきますが、メンテナンスをした体は余力をもって人生

を過ごせるのです。 
 

◎ダメージを受けても回復が早い体（医療費の削減） 

◎年齢を気にせず、好きなことを続けられる元気な体（綺麗な姿勢で歩ける体） 

◎不安なく、目標に向かって進める心（ストレスフリーな五感豊かな感情） 
 

これらを手に入れることは、あなた自身の人生に対する最高の「投資（体磨き）」になります。 

私たちの喜びは、皆様の人生がピカピカに輝くこと。 

全患者さんの約7割が、この「メンテナンス施術」を定期的に受けられ 

さらに約3割の方がゴールドメンバー（定期会員）になられています。 
 

「怪我をしにくい体」「回復しやすい心」を手に入れた皆様は、本当に生き生きと人生を楽しまれています。

その笑顔を見ることこそが、私たちの何よりの幸せです。 

これからも、皆様の人生がピカピカに輝くお手伝いを全力でさせていただきます！ 
 
 

院長からの体と心が楽になる、とっておきの情報 

「体も心も機嫌よく人生を過ごせる定期メンテナンス」 

 

「治ってからがスタート」という理念に共感し、余力のある人生を送りたい方限定の会員制度です。 

◆施術日から1カ月以内の来院で毎回500円引き（7,700円以上の施術が対象） 

＜年会費3,000円・年12回の利用で実質6回分は当院負担＞ 

◆条件：【第1ステップ：修復】が終わった方 

現在2022年から継続されている方は23名、2023年からの継続者は13名です。 

「痛みがなくなれば、体からのサインは無視してOK！」という方には正直おすすめしません 

本気で「自分を大切にしたい」と願うあなたの応援を、全力でさせていただきます！ 

 


