
 

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2026年最初のひかりだよりです。今年はどんな年にしましょうか 

私は「皆さんの体と心が機嫌よく過ごせるための並走」を意識して過ごしていきます。 

人が元気に生きていく上で体と心は両輪ですので、どちらもバランスよく元気な状態で過ごしたいですよ

ね？そのためには「痛みや不調の早期回復と維持」＋「感情の安定＝機嫌よく過ごすこと」が大切なのです。 

月イチ定期メンテナンスとセルフケアに加えて機嫌よく過ごすことが出来れば、自分や周りの人達も穏やか

に過ごせます。自律神経の働きが安定する、リラックスした環境作りが出来ますよね。 

毎日を少しでもホッコリした気持ちで過ごせるかで今年の運勢が決まるかもしれませんよ。 

素晴らしい1年であるために、ひかり輝く1年で過ごせるように強力並走サポートをさせていただきます。 
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Kさん：ふくらはぎに歩けない程の痛みがあって受診しました。初診であるにも関わらず予約してすぐ

に対応していただきました。初めて診ていただいた後の帰り道、歩きやすさに感動しながら帰りまし

た。また、「治りますよ」と言う先生の言葉に気持ちが楽になりました。受診時だけでなく、受診後に

注意することなどの説明もあり、スムーズに回復することができました。 

今まで気づけなかった身体の状態に気づき、自分の身体を大切にするきっかけになりました。診ていた

だいて本当によかったです。 
 
Hさん：右の上腕から肘にかけて感じていた違和感が、徐々に痛みになり、日常生活に支障をきたすよ

うになりました。右腕をあげると激しく痛み、電車内で吊り革を持つこともできず、入浴時に体を洗う

ことも、就寝時に寝返りをすることもできませんでした。たかだか背中を掻くことすら困難で、日常の

動きに大きな制約がありました。通院後は徐々に痛みもなくなり、右腕の可動域も戻り、かつてのよう

に普通に体を洗い吊り革を持てるようになりました。痛みが取れたことだけでなく、今まで当たり前だ

った体の動きに、改めてありがたいと思う気持ちを強く持ちました。施術も痛みを伴うことは一度もな

く、安心して通院できました。今後も体のメンテナンスのために、定期的に通院しようと思います。 
 
＜院長より＞ Kさん、Hさん、体の変化と率直な感想の口コミをありがとうございます。 

他にも沢山の口コミをいただいております。まだの方はぜひGoogle検索からお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

グーグルの口コミをご紹介！ 

次回の治る体をつくる会 

2月7日（土） 

１５：４０～１７：２０ 

北町地区区民館大広間で開催 

 

今年最初の施術日に、キーワード 

「体も心も機嫌よく過ごす」 

と言ってくれた方に2026年 

運気上昇エネルギーをプレゼント 
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