
 

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

 

  

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2025年令和7年最初のひかりだよりです。今年も、昨年から継続している「治る体作りは共同作業」の

ために役立つ情報を沢山お伝えしていきます。自分の体は自分の細胞・体の仕組みが治してくれています。 

治すという言葉より、本来の良い環境（体調）に戻してくれる。という表現の方が正しいでしょうか？ 

今までの心と体の扱い方が今の体調を表しています。1年のスタートくらいは体と心のストレスが少ない状

態で始まりたいですよね   そこで、2025年を幸せに過ごすための秘策をお伝えします。 

そのやり方は「私は 2025年を素晴らしい 1年で過ごせました。ありがとうございます」と声に出して自分

に伝えること。1年後の結果を先に宣言することで脳はそうだったと認識してくれます。そうすれば、どん

なことが起きても大丈夫！すでに素晴らしい 1 年だったのですから。年の始まりは神社やお寺に参拝され

る方が多いと思います。神様やご先祖様にも今年自分がやることを宣言してみてください。見えない応援を

いただけるかもしれませんよ。私は「ベイスターズの優勝！マラソンレース復帰！」を宣言します。 

 

 

《お名前》Mさん 練馬区錦より来院 《お悩みの症状》膝・首・肩の調整、自律神経の不調  
片方の膝が内側に入っている様な感覚で、歩くのにも違和感があったのが一度の施術でそれが

なくなり、続けて通って「歩く・走る・立つ」などの足の動きや、地に足がつく感覚がスムーズ

になりました。自律神経の不調も定期的な通院のお陰で酷い頭痛や眩暈などが減りました。 

皆さん温かい雰囲気でとても気持ち良く通えています。その時々の様子も丁寧に聞いて下さり

助かります。周囲には「院長は体をゴリゴリ動かしたり触ったりしないゴッドハンド」と伝え

ています 
 
＜院長より＞ 歩行時の違和感による膝痛の原因は「足首の着地異常」がほとんどです。 

足首が正しい位置で機能しなくなると、その上にある膝・股関節への負担となるのです。 

負担の少ない姿勢で立つ・歩く・走れる体であることは軸となる骨盤・背骨にも影響します。 

その結果として血流・自律神経の働きが安定し、頭痛と眩暈軽減に繋がりました。 
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患者様からの喜びの声をご紹介！ 

次回の治る体をつくる会 

2月1日（土） 

１５：４０～１７：２０ 

北町地区区民館大広間で開催 

 

今年最初の施術日に、キーワード 

「治る体作りは共同作業」 

と言ってくれた方に2025年を 

ハッピーに過ごせるエネルギー施術 

をプレゼントします。 

今年の最初に不思議体験をして 

体と心をパワーアップしましょう。 

 

ひかりだよりをお読みの方 

とLINE登録者限定企画 

「お年玉プレゼント」 



 

２０２５.１月号 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２５.１月号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、今年のテーマ  2、日常のちょっと恥ずかしかった話  3、自分だけの小さな贅沢（ご褒美）

4、最近、感動して涙が出た事 5，生まれ変わったらやってみたい職業 

  

  

飯塚 登志江 
 

石井 未奈子 
 

冨江 桂 
 

1、ひかりにしか出来ない事を全開アピール 

2、スーパーのセルフレジで有料のレジ袋にバー

コードが付いていることを知らず、学生バイトら

しき娘さんに教えて貰った 

3、目標のイベント（マラソン・仕事）が終わった

ご褒美に幸楽さんのチャーシュー麺を食べる 

地元の町中華でプチ贅沢を味わえます 

4、娘の家で飼っているチワワ（10ヵ月）が初め

てお泊りした時、私のお腹の上でぐっすり寝た瞬

間の顔を見た時、涙は出ませんでしたが何とも言

えない幸福感でした 孫娘のようです 

5、昔ながらの洋食屋さんのシェフ。食いしん坊の

私が作った料理を気軽に食べて喜んで貰いたい！ 

オムライス・ハンバーグ・エビフライの美味しい、

ほっこりできるお店にしたいなぁ 

1、メンタルを強く持ち、思っている事、言いたい

事を言うようにする 

2、カフェでトイレに入ろうとして、扉が押しても

引いても開かずスライドで開いた瞬間、辺りをキ

ョロキョロ見渡してしまいました 

3、毎朝カフェにモーニングを食べに行き、ゆっく

りコーヒーを飲みながら雑誌を読んだりして普段

できないような時間を楽しんでいます 

4、保育園の行事の度に何もせず呆然としていた孫

の一人が、今年最後の発表会で楽しそうに歌って

踊っている姿を見て涙が出ました 

5、飼い犬の死に直面し、飼い主には家族同様でも

物としての扱いを見て、病気や事故で亡くなるペ

ットの死因を究明する獣医師になって沢山の命を

助けたいです 

1、感謝の気持ちを持ち、日々を過ごす 

2、スーパーで目当ての商品がどうしても見つか

らず、近くの店員さんに聞いたらすぐ目の前にあ

ったこと 

3、温泉地で見つけた入浴剤（温泉の素）を入れて 

旅のあれこれを思い出しながら家のお風呂にゆっ

くり浸かることです 

4、地方で電車に乗った時のこと、扉が閉まったタ

イミングでホームに来た人の為にもう一度扉が開

いたのです。次の電車が「２時間後」だからかも

知れませんが都市部では不可能な神対応を見て感

動して涙が出ました 

5、当時はほぼ男性の職業だったので諦めていま

したが、子供のころ夢だった電車（特に新幹線）

の運転士にチャレンジしてみたいです 

1、いつも通り頑張り過ぎない 

2、年配の男性患者さん（初対面）をお呼びする時

に噛んで「〇〇ちゃ～ん」と呼んでしまい、待合

室に居た他の患者さんに「友達か！」と突っ込ま

れた事があります。すぐに謝り３人で爆笑して済

みましたが恥ずかしかった・・・ 

・・・こんな楽しい職場で働いておりますよ 

3、ちょっと高い良いお菓子を自分の分だけ買っ

て家族には内緒でおやつに食べたりしています 

4、AirPodsのヒアリング補助機能のフルバージ

ョンのCMは泣かしに来ている。興味のある方は

検索して下さい 

5、来世は異世界に転生してテイマーになり、ド

ラゴンやモフモフした生き物をテイムして楽し

く暮らす予定です（ゲーム脳） 

阿部 健一 
 


