
 

                                                       

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

      

    

  

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2024年最初のひかりだよりです。今年の干支は「辰」ですね（私は酉です） 

皆様と共に、昇り龍のごとく！運気アゲアゲの波に乗っていきたいと思います。 

ひかりの玄関には干支の色紙が飾ってあるのをご存知でしょうか？私が一番お世話になって 

いる治療界の達人、肘井博行先生に描いて頂いています。来院の際はぜひご覧ください。  
ひかり整骨院の今年のテーマは「治る体作りは共同作業」です。 

私が行っているひかり式施術では「肉体・心（感情）・魂（気・エネルギー）」を整えます。 

皆様には、「体を動かす」「五感を使い心豊かに過ごす」「バランスの良い食事」を意識して過ごして頂きたいと思

います。施術（治る体へのお手伝い）に対して、治る体（患者さんの細胞）は反応してくれます。 

その結果が、元気な体作りに繋がるのです。今年も定期的なメンテナンスで に磨いていきましょう。  

 

《お名前》M・Tさん 練馬区北町より来院 《来院理由》産後の骨盤の痛み  
産後３か月半で、立っているのも辛い程の骨盤の痛み・座った際の尾骨痛があったが 

１回目の施術から痛みが軽減、3～4回目頃には骨盤の位置が変わり（正しい位置に戻り） 

自然に姿勢が良くなっているのを実感出来た。当初の目的であった骨盤の痛みの解消の他 

肩周辺の施術も行って頂いた結果、長年のデスクワークによる頑固な肩こりが良くなった事は 

プラスαで良かった点です。肩周りがふにゃふにゃになり感動！育児・家事に対するモチベー

ションの向上にも繋がりました。  
＜院長より＞  産後の尾骨、恥骨痛でお悩みの方は、痛みが軽減するまでに時間がかかるケー

スが多いのですが、M・Tさんの場合は初期の目安である 5回以内に楽になりました。 

初めての妊娠、出産で疲労困憊のお体でしたが、早い段階で良い状態を維持できるようになり、

浮腫みやスタイルもスッキリされ喜んで頂けました。楽な体で育児が出来ると嬉しいですよね。 
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患者様からの喜びの声をご紹介！ 

今年も継続して開催する「治る体をつくる会」は、今年のテーマである「治る体作

りは共同作業」に繋がる内容をお伝えしています。 

そもそも備わっている本来の働きを使い、緩む体と心になる事で元気な細胞が 

作られます。元気な細胞が治る体を作るのです。 

様々な方向に筋肉や関節を動かす開運体操、ストレスの捉え方と五感

を活用した脳リラックス法、気を感じる練習での感覚の回復。 

鼻呼吸、腹式呼吸による細胞活性法を楽しく体感して頂きます。 

 

 

次回は２月３日（土） 

１５：４０～１７：２０ 

北町区民館大広間で開催予定 
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２０２４.１月号 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、今年のテーマ  2、今年挑戦したいこと  3、2023年のテーマを振り返る 

4、自己評価・・・☆自分の褒めどころ ★自分へのダメ出し 

 
 
 
 

1、「超回復力」・・・昨年から回復力低下を感じ

ているので『23時就寝、7時間睡眠』を実践し

て、常にフレッシュな体と心で治療・マラソン練

習・ベイスターズの応援が出来るように準備した

いと思います 

2、「読書」・・・年齢を重ねるごとに学生時代に

苦手  だった分野について知りたいと思うよう

になりました。まずは日本史から！ 

3、『全力』・・・達成できたと思いますが「富士

五湖ウルトラマラソン」は63キロでリタイアは

悔いが残ります。80キロまで走りたかった～！ 

4、☆自分でもバカ？と思うくらいコツコツ続け

られること。マラソンは勿論、  の朝のルーテ

ィンがあるのです。 

★興味の無いことへのリアクションが薄すぎる 

いつも奥さんに怒られています 

 
 
 
 
1、昨年に引き続き「健康」・・・健康でやる気さえ

あれば何でもできる！！ 

2、「一人旅」・・・今まで旅は一人だとつまらない

と思っていましたが、周りと予定が合わず、結局行

く機会が減ってつまらない事になっています。 

以前から TV で見て「気ままで良いな～」と思っ

ていたし、良い出会いもあるかも！？ 

3、『健康』・・・昨年の「沢山歩く」という目標も

達成できず毎日平凡な日々を送った一年でした。

これが健康への道でもあるのかな～？ 

4、☆優しさ・・・相手のことを思うあまり何でも

受け入れてYESマンになってしまう事も・・・ 

ある意味欠点ですか 

★こう見えてナイーブです。ちょっとした事でも

凄く気になり、色々と考えすぎてストレスを抱え

込んでしまう・・・傷つき易いお年頃です 

 

 

 

 

1、「自分を見つめなおす」・・・下の娘が大学生に

なったので自分に使える時間が増えました。 

新たな一歩を踏み出す準備をしたいです 

2、「北アルプスの立山（雄山、3,003m）に登頂

したい」・・・標高2,450ｍまで「立山黒部アルペ

ンルート」を使って行くことができるので「初級コ

ース」と言われていますが、私にとってはチャレン

ジです！ 

3、『マイペース』・・・興味ある事に暴走しがちで

すが、昨年は自分の体調と相談し、無理せず過ごし

た一年でした。 

4、☆山で会う外国人と話したいと思い始めた英会

話の勉強が続いている事。ちなみにまだ機会はあ

りません・・・ 

★美容関係に疎い。化粧品や髪、爪のケア等てんで

分からず、娘達の会話から情報を得ています。 

 
 
 
 

1、「慌てない慌てない、一休み一休み」・・・切羽

詰まるとワタワタしがちですが、今年は一休さん

精神で「一旦落ち着こう」と思います。 

2、「謎解き脱出ゲーム」・・・一人では無理でも数

人でかかれば脱出できるはず！！一度で良いから

挑戦したいです。 

3、『考えるな、感じろ』・・・「ピン」と来た行動

は割と成功していたので達成できたのではと思い

ます。ピンと来て買った『電動かき氷機』も家族に

大好評でした 

4、☆意外にも手先が器用。免許は持っていません

が、自分や家族、たまに友達の髪も切っています。

プロからの評価はさておき、それなりな頭に仕上

げていると思います 

★趣味に没頭すると時間を忘れて「もうこんな時

間！？」となって慌てる・・・一休さーん！ 

飯塚 登志江 
 

阿部 健一 
 

石井 未奈子 
 

冨江 桂 
 


