
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

     

  

 

  

 

 

  

 

 

  

【メンテナンス編】 
（Sさん）早いもので通い始めて4年半になりました。 

精神的にとても体が辛く大変な日々でしたが、今ではすっかり改善されて 

すっかり元気になりました。毎日健康で元気に過ごせたら良いかな？と言う思いで通わせて頂い

ています。先生との信頼関係があるから気楽に安心して通えるのだと思います。LINE で色々な

役立つ情報も配信して下さるし、とてもありがたいです  これからもよろしくお願いします。 

（Kさん）定期的に診て頂く事で身体の不調は勿論、気持ちのモヤモヤまでスッキリします。

また一週間、一ヶ月頑張ろうと思えます 
 
＜院長より＞ ひかりの施術はその時の痛み・不調が楽になってからがスタート！ 

マイナスからゼロ基準に戻すだけでは…同じことの繰り返しになってします。 

ゼロからプラス（余力）のある体になって頂くことがメンテナンス施術です。 

自分の体に対してコツコツ継続することは最強なり！ですぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

6月末から続いた猛暑もようやく落ち着き、過ごしやすい気候になってきましたね。長かった～～～ 

今年は例年にない暑さだったせいか？アイスコーヒーを飲む回数がとても多い夏でした。 

カラダに良いことではないのですが・・・それだけ、冷たいものを欲する環境だったのだと思います 

夏負け対策として、食生活ではビタミンCとぬちまーすの摂取量を通常の倍にしてみました。 

毎朝、梅干しを食べ、さらに実家の母が作ってくれた「梅酵素」を飲んで過ごしました。 

これが良かったのか？食欲が落ちることは全くなく、週に2、3回は例年よりも質の高いマラソン練習が続

けられました。そのおかげで、体重も良い状態をキープ！12月の自己ベスト更新に向けて頑張ります。 
 
涼しくなってきた時こそ注意して頂きたいのが「夏バテ」です。猛暑を頑張ってくれた胃腸の働きを元気に

する「だし＆栄養スープ」と「ぬちまーす」のコンビが大活躍してくれます。頑張って食べる事より質の良い糖質

を胃に無理させることなく摂ることが出来ますよ。9月は消費税分サービスキャンペーン実施中です！ 
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患者様からの喜びの「今日のひとこと」をご紹介！ 

初参加でしたが大変有意義な会でした。心が身体に与える影響 

そしてそれがプラスになっていくか、マイナスになっていくか。心の持ちようで変わっていくなら 

プラスに変えたいと思いました。 

意識して身体に感謝する事で身体が直ぐに変化したことにビックリしました。 

身体が疲れている時にもっと身体に感謝してあげようと思いました。ありがとうございます。 

 

 敬老の日（19 日) 秋分の日（23 日） 
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治る体をつくる会  

次回は 

10月１日（土）15:30～17:00 

開催予定！10名限定！ 

お申込みはお早めに♪ 
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偶数月の第2土曜日に開催されている「治る体をつくる会」参加のメリットについてお伝えします。 
 

まずは開催している理由について・・・自分の体は自分の力で治していることを理解して頂きたいのです。 

ひかりでは「痛みや不調を出さざるをえない状態になっている体に対して、元気な体に戻す働きを回復させる」

施術を行っています。←こことっても大切です。院長のハンドパワーで治っているのではありません 

患者さんの体・心・気（エネルギー）と対話し、ココだよと教えてくれる部分にアプローチをしているので

す。その結果、患者さんの体（細胞）が反応して、痛みや不調を回復してくれます。ということは、患者さ

ん自身が日頃から自分の体・心・気（エネルギー）と対話する訓練をすることにより、体（細胞）の反応が

良くなるのです。自分の体に対して感覚が鋭い人のほうが、早く対応できるので回復も早くなりますよね？ 
 

施術で楽になった変化を感じられる体と感じられない体。あなたならどちらを選びますか？ 

痛みや不調に早く気づく体と気づけない体。あなたならどちらを選びますか？ 
 

治る体をつくる会は自分の体との対話力を養うことが出来る！超スゴイ勉強会だと思い、開催しています。 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

「治る体をつくる会」に参加すると・・・体と心と気（エネルギー）が大喜び！ 

 


