
  

                                                       

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

     

 

  

  

 

 

 

 

 

 

《お名前》いるか様 練馬区北町より来院 《来院理由》全身の疲れ 
 
“痛くない治療”を受けたのは初めてで最初はなぜ治るのか分からず戸惑いました。 

でも考えても分からないのでそう言うものなのかと思うようにしました  第一子の産後から通

わせてもらい4年経った今、第二子の産後の回復の速さにひかり整骨院に通い続けて良かったと

思っています。院長と話すとつい「疲れたぁ～」と言うくらい気を抜ける場所です。 

日々のグチも院長が聞いてくれるので身体だけじゃなく心も癒されます。受付の皆さんも私の名

前を覚えて下さって、子供の事を沢山あやして下さいます。【変な整骨院。でも確実に身体は治る】

痛くない治療・おもしろい院長・ずっと赤ちゃんを抱っこであやしてくれる受付スタッフさん。 

どれを取ってもこれまでにない、良い意味で【変な整骨院】です  
＜院長より＞ 良い意味で「変な整骨院」として認定いただきありがとうございます 

世間一般の方たちは刺激がある事や痛みを感じる事が治療だと思われていますもんね。 

ひかり整骨院の治療は体の持ち主の感覚的な満足ではなく、最小限の刺激で体にとって楽になる

事を行っています。だから、妊婦さんや出産直後の弱った体にも相性バッチリ！なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年の春は体調維持が大変な気候が続きますね。夏と冬のような気温の繰り返しでは体温調節が大変です。 

体温調節機能には自律神経の働きが影響します。自律神経の働きを安定させるためには背骨の歪みを整える

ことが大切です。なぜなら・・・背骨から神経が枝分かれしているのです。 

自律神経の安定は体と心のリラックスを作るので余裕が生まれて行動力が生まれます。体も心も軽やかに 

動ける事って幸せですよね？そのためにも「体内エネルギーの充電」を継続していきましょう。 
 
ひかり整骨院は5月12日で19周年を迎えます。20年目のテーマは「人生を楽しむ余力作り！」 

来年20周年を迎える時に皆さんの「体と心とエネルギー」がさらに健康であることを願い、これからもし

っかりサポートさせて頂きます。月に1度のメンテンナンスを継続する事のメリットについては 4ページ目

をお読みくださいね。ひかりの20周年に向けて、院長が新たな挑戦をするかもしれません。 

それは・・・来年4月開催の「富士五湖ウルトラマラソン」で100キロ完走を目指す準備をします！ 
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患 者様 か ら の 喜 び の 声 を ご 紹 介 ！ 

 

次回の「治る体をつくる会」 

６月４日（土） 

15:30～17:00開催予定 

 

お陰さまで5月12日（木）開院19周年を迎えます 

感謝の気持ちを込めて！ 

体内充電用 を 

無くなり次第終了です♪ご希望の方はお早めに♪ 
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近年、ひかり整骨院では施術だけでなく、【インソールによる足元の安定】や 

【ビタミンC、ぬちまーす、だし＆栄養スープなどの質の高い栄養の摂取】 

の大切さについてお伝えしてきました。 
 

これはひかり整骨院が目指す、「人生を楽しむ余力作り！」に必要なアイテムだからです。 

もちろん、自力での回復が難しい場合は、私がお手伝いさせて頂きますが 

自分で自分の体を整えるための意識と行動を習慣づける事が大切です。 
 

「治る体をつくる会」でお伝えしている、自分に備わっている体・心・気（エネルギー）を整える事や 

腹式呼吸で自律神経の働きを整えることも重要ですよね。ぜひ一度参加してみてください。 
 

インソールは足元の安定と鉛直姿勢を作ることでケガ予防が出来て楽に歩けます。 

しかし、歩くために必要な筋肉や心肺機能が働かなければ条件は成立しません。 

さらに、摂取した栄養を細胞レベルで元気なエネルギーとして蓄えることが必要になります。 

それには最小単位であるミトコンドリアが元気に働くことが一番なのです。 
 

そこで、ミトコンドリアレベルで「人生を楽しむ余力作り」を実現しているのがひかりのメンテナンス施術です。 
 

最初の来院理由は「腰痛」「膝痛」「首痛」「頭痛」「自律神経失調症」「パニック症候群」「産後の体調回復」 

「マタニティ整体」「軽度の鬱症状」など様々ですが、症状が落ち着いてからも定期的にメンテナンス施術

を受けられている方たちは 

☆風邪を引きにくい ☆ケガや不調の回復が早い ☆薬に頼らなくなった ☆ストレスが減った  

☆気持ちが前向きになった ☆院長のダジャレに大笑いできるようになった（←最重要   ）など、 

心地よく生きていくためのメリットを沢山得ています。 
 

このメリットの積み重ねは「人生を楽しむための余力のミルフィーユ」 

余力を積み重ねて、自分のために美味しいミルフィーユを作りませんか。 
 

メンテナンス＝深い呼吸と自律神経の安定です。この条件によりミトコンドリアが活発に働きます。 

◎肉体の疲労回復 ◎心（感情）のストレスゴミ掃除 ◎エネルギー（オーラ）磨きは1カ月に1度が最

適です。長期間の不調や二度と過去の辛さを味わいたくない方は2週間に1度の施術が良いと思います。 
 

これからも、ひかり整骨院のメンテナンス施術を皆様の人生に必要な１ピースとしてご活用ください。 

長いお付き合いをさせて頂けるほど、細かい変化に気づきます。 

細かい情報をキャッチ出来るからこそ、体・心・気（エネルギー）が喜ぶ不思議な施術が出来るのです。 
 

 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

20年目のテーマ「人生を楽しむ余力作り！」 

 
 

早く治る体「人生を楽しむ余力作り！」のために 

とってもお得なメンテナンス会員制度（年会費3000円）を作りました 

毎月来院日から１ヶ月以内に次回のご予約をされる方は超ラッキー！ 

メンテナンス施術（6600円以上）を毎回500円引きで受けられます 

１年間に７回以上、月に１度以上メンテナンス施術を受けられる場合 

年１２回で3000円もお得な会員制度です   ※詳しくは受付スタッフまで 

 


