
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

     

 

 

  

 

 

  

 

 

 
建国記念の日(11 日)、天皇誕生日(23

日) 

 

  

《歩行困難の膝痛からテニスが出来るまでになった奇跡の回復編》  
《お名前》K・H様 板橋区前野町より来院 《来院理由》左膝と右脛の痛み 

手術以外の方法で痛みを取りたかった。昨年の1月 15日から2週間に1回のペースで施術

を受けました。最初はどう踏み出せば痛みを感じないかと恐る恐る片足を出す状態でした。 

踵上げや指合わせで踏み出しがスムーズになり、なるべく体を動かす努力もしました。 

7月からは長年続けていたテニスも1年ぶりに再開しました。今は週3日程コートに行って

いますがかなり走れるようになってきました。12月からは4週に1回の施術になりまし

た。先生もスタッフの方もいつも気持ち良く接して頂きありがたく思います。その時の自分の

体の状態や疑問に率直に答えて頂き、帰りはいつも身体が軽くなった様に感じます。 
 
＜院長より＞ 1年前は左膝をしっかり伸ばすことが出来ず、ようやく歩いて来院されていた

K・H様。私がお伝えした来院スケジュールをしっかり守って頂き、私の予想を超える回復を 

されました。テニスが出来るようになりたい！試合で勝てるようになりたい！という熱い気持

ちから「歩く、小走りから高速ダッシュ、サイドステップ」が出来る76歳！最高です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

1月は新型コロナウイルス、オミクロン株による感染者（PCR検査陽性者）数が驚くほど増えましたね。 

もちろん、感染しないで元気に過ごせることが理想ですが・・・生身の体ですから、まだまだ要注意です。 

ひかりでは日本トップレベルの高濃度イオン発生機とオゾン除菌機で感染対策をしっかり行っているので

ご安心ください。皆様もご承知のとおり、いま流行りのオミクロン株による死者数は、ほんの僅かです。 

そこで、一番心配になっているのは、子供達にワクチンを受けさせることが正論になっていく事です。 

本来であれば、長期的な治験を経て安全が確認されてから使用されるものを、大人の勝手な都合で打たせて

本当に大丈夫なのか？いくら感染力が強くても、コロナだけによる子供の死者は出ていませんよね？ 

自分で打つ判断が出来ない子供達に、いま本当に必要か？も分かっていないワクチンを打たせて良いのか？ 

何かあっても「因果関係不明」で泣き寝入りです。今までに国や製薬会社が認めたことは一例もありません。 

子供たちの未来を生かすも殺すも私達大人の役目なのです！しっかりしろ！日本の大人達！と言いたい。 
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患 者様 か ら の 喜 び の 声 を ご 紹 介 ！ 

次回の「治る体をつくる会」は 

４月２日（土）15：30～17：00開催予定 

 

※ご注意下さい※ 

2022年1月より水曜午後休診 

姿勢保持の最強アイテム 

3点保持インソール 
１０％OFF・・・2月末まで 

2足以上購入の場合・・・１５％OFF 
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今年最初の「とっておき情報」はちょっとドキッ！とする内容からスタートします。 

それは・・・現代の子供たちの姿勢についてです。 
 

皆さんはお子さんの姿勢が気になりませんか？うちの子供は姿勢が悪いから、 

猫背だからどうにかなりませんか？という相談を受けることがあります。 

プロ目線で言わせて頂くと、親御さんはお子さんの姿勢について 

見た目の基準で評価、ダメ出ししている事がとても多いと感じています。 

おそらくマスコミなどの健康情報を基準に評価しているのでしょう。 
 

今回は、それが悪いという事ではなく、姿勢不良により子供達の体と心にどんな問題が起きているのか？ 

姿勢不良は、日常生活に影響をもたらす様々な不調を起こしますが、ひかり整骨院では 

・頭痛・肩こり・食欲がない・朝スッキリ起きられない・集中力がない・貧血のような立ち眩みがする 

・疲れやすい・転びやすい・相手の目を見て会話が出来ない・・・などのご相談を受けています。 
 

お子さんは親御さんの協力（定期的な姿勢整体や3点保持インソールの活用）により姿勢が整うことで、 

常に元気な体で過ごすことが出来ます。これは、親御さん・・・ 

とくに、お母さんたちのストレス軽減に繋がると思うのです。なぜならお母さんの心配事が減るから。 

子供に対しての心配事が減ることによって、今まで心配する事に使っていた時間とエネルギーを自分のため

に使うことが出来ますよね？子供も親の目から離れられるので、お互いに楽だと思うのです 

 

小学2年生の◎◎君に3点保持インソールを購入されたOさんから 

「3点保持インソールを入れてからスケボーでのバランス感覚が良くなり、今までより高くジャンプが飛べ

るようになった！と息子が喜んでいました  」という喜びのコメントを頂きました。 

インソールを入れ替えた事で、運動能力がアップしてお子さんもお母さんも嬉しくなる。 
 

定期的に姿勢整体を受け、日頃は3点保持インソールにより姿勢を整えると 

☆姿勢がキレイになり、目線が高くなるので呼吸が深くなり、笑顔で気持ち良く過ごせる 

◎メリット 脳血流が上昇→集中力が増す→学力・能力が上がる→目標達成が出来る→自信が湧く 

×デメリット 今まで慣れ親しんだ姿勢に戻れなくなる。お母さんが心配してくれなくなる 

☆猫背やストレートネックの予防が出来る 

◎メリット 首・肩・背中への負担が減る、頭痛・肩こり・視力低下の予防、自律神経のバランスが整う 

×デメリット 親御さんが猫背やストレートネックの心配が出来なくなる 

☆足元が安定してバランス感覚が良くなる 

◎メリット 運動能力が10倍以上アップする、ケガをしにくい体になる 

×デメリット 運動量が増えて食欲が増すので、お米の消費量が増える 
 

このように、お子さんの姿勢を整える事のメリットにより、親子共々、体と心が楽に過ごせる事が増えると

思います。お互いが必要以上のストレスなく過ごせるって嬉しくないですか？ただし、お子さんのやりたい

事が増えると親御さんの経済的な負担は増えるかもしれませんね。嬉しい悲鳴ですが・・・ 
 
 

（注）今回のご提案は、常にお子さんの事で 

ストレスを抱えたい親御さんにはおすすめ出来ません。 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

「お子さんの姿勢は大丈夫ですか？」 

施術前 施術後 

施術前 施術後 


