
 

                                                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

     

  

 

 

  

  

 

 

 

    
《お名前》Y・N様 練馬区北町より来院 

《来院理由》産前、産後のケア（腰・背中・足の付け根等の痛み） 

かなり痛み無く歩けるようになり、お陰さまで産休に入るまで仕事を続ける事が出来ました。

出産も無事に安産で、産後のメンテナンスでもかなり体が軽くなりました。治療以外も色々な

話が出来て、とにかくホッとします。笑顔でいられて子連れでも安心して治療が受けられます。 

病院？整骨院？と言う堅苦しい所ではなく、元気を貰える所です  
＜院長より＞ ひかりでは当たり前になっている産前産後のケア。メンテナンスで来院されて

いる患者様が妊娠され、出産ギリギリまで体調を整え楽な体で無事に出産。 

出産直後は外出できるタイミングから疲労回復ケア。年中無休の育児が始まってからはエネル

ギーチャージメンテナンス。体からの声を聞いて、お手伝いさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年もあと2ヶ月ですね～最低気温が一桁になる日も多くなり、洋服がポカポカ仕様になってきました。 

寒くなると、おでんの日はテンション上がります  皆さんの好きなおでん種は何ですか？ 

私の好きなおでん種ベスト３は「がんも、はんぺん、大根」特別枠として絶対食べたいのがジャガイモ。 

もう十年以上前の話になりますが、今はなきスーパータカラヤさんの前に小さなおでん屋さんがありました。 

閉店間際にお店に寄ると、ビニール袋に入った超お得なおでんを売っていたのです。 

そこに入っていたジャガイモとの出会いはいまだに覚えています。味がしっかり染みているのに型崩れして

いないのです。周りは少し硬めで中はホクホク～それ以来、我が家のおでんにはジャガイモが加わりました。 

話は変わりますが・・・体も心も温まるランチといえば北町食堂「ひなたぼっこ」さん 

月曜日レギュラーのポトフはホッコリする味付けにボリューム満点の具材。私はパワーポトフと呼んでいま

す  しっかり煮込まれているビッグキャベツには驚かされますよ！ぜひ食べてみてください。 

 

第153号 
毎月1日発行 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
ＨＰ：hikari-sk.jp 

 

 初参加、楽しかったです。ちょっとしたイメージで体が変化するので「脳って面白いなぁ」と 

思いました。呼吸法も寝る前に続けて行こうと思います 
 

 本日もありがとうございました。2回目の受講でしたが、 

今回も驚く事ばかりで楽しい時間を過ごさせて貰いました。 

足（靴とインソール）の話はビックリ！  でしたが 

すぐ新しいのを買って試してみようと思います！心と脳と体のリラックスって最高 
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治る体をつくる会 

 

 

次回は12月3日（土） 

15:30～17:00開催予定！ 

10名限定！お申込みはお早めに 

 

 文化の日（3 日) 勤労感謝の日（23 日）   

 

 

患者様からの喜びの声をご紹介！ 



 

２０２２.１１月号 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０２２.１１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

「体の中で起きていることを知るチャンス」 

 
私が分子栄養学と出会ってから約4年。学ぶきっかけはマラソンを始めたことからでした 

走り続けていくうちに、自分の体に起こる様々な症状（脱水・低血糖・副腎疲労）は全て未体験の事件ばか

りでした。マラソンによって得られているメリットは沢山ありますが・・・健康になるためのスポーツだと

は思っていません  常に体を追い込み、細胞を壊し、修復作業をさせているのです。早期回復してマラソ

ンを続けるには何をすべきか？そんな思いから始まり、生化学の基礎から様々な事を学んできました。 
 

一般的な栄養学は、5大栄養素の摂り方について学ぶ人が多いと思います。それは病気になった時に薬の種

類を選ぶようなことなのです。分子栄養学はさらに細かく、細胞レベルで体に起きていることを検証してい

きます。まさに、病気を治すため必要な細胞を作るための栄養学です。 
 

その分子栄養学についてのプチ情報を学んでみませんか？私が所属している「未来医療研究会」の 

メールマガジン。登録するだけで定期的に配信されます。 

もちろん無料ですのでお気軽にご登録ください♪ 

 

簡単QRコードは 

こちら 

 https://48auto.biz/bbc4738/registp/entryform11.htm 
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