
  

                                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

    

 

  

  

  

   

 

 

 

   
《お名前》M・K様 練馬区田柄より来院 《来院理由》妊娠中、産後の肩こり・頭痛  
1 回目の治療から、あんなに酷かった頭痛が改善しました。産後10ヶ月続いた頭痛がウソのよ

うに良くなり、それから年間月に1回のペースで通っています。あの時は考えられなかった仕

事復帰、2人目の出産もできました！先生には本当に感謝しています 

2人目の妊娠中は悪阻が大変だったのですがそれも治療で楽になり、仕事の資格の勉強も挑戦す

る事が出来るくらい安定した妊娠期間を過ごす事が出来ました。出産後も回復が早く、1人目よ

りも楽しく元気に子育て出来ています  
＜院長より＞ 初診から6年が経つM・K様。長女さんの子育て中は極度の睡眠不足による頭

痛で寝込む日の連続でした。初期は週に2回の施術を受けられ、寝込んでいた頭痛とはサヨナ

ラ出来ました。現在は、その辛い時期がウソのように回復され、昨年は第2子を出産。 

その後は様々な事に挑戦され、元気にお仕事をされています。重度の頭痛は首肩の筋肉の緊張、

歪み、脳への酸欠が原因になります。ひかり式手技整体でバッチリ回復出来ますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
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治る体をつくる会 
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こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

ようやく秋らしい季節になりましたね。体も心も、夏から秋にシフトチェンジ出来ているのではないでしょ

うか？涼しくなると、体の動きが軽くなりませんか？私は9月からマラソン練習が本格化してきました。 

夏の暑さは、長い距離も×スピードアップも×だったので、涼を得たオジサンランナーになっています 

先月の走行距離は170キロを越えました！なんと！6年間で月間最長走行距離です。 

なぜ？ここまで走れるようになったのか？それはプロのマラソンコーチ、川越学さんから指導を受け始めた

からです。川越さんは早稲田大学で箱根駅伝4年連続出場、瀬古さんと同じ時代に走られていた方です。 

主に女子の実業団選手を指導、8月のボストン世界陸上ではメダルを獲得した競歩選手のサポートもされて

いました。指導の基本は長くても30キロ走まで、週に2～3回の練習で市民ランナーでも速く走れる。 

常に体を超回復させてから練習する。このように、質の高い練習を継続出来る事を指導・実践されています。 

これって、ひかりの施術目的と似ていませんか？良い状態に戻してから元気に動く！原理原則は同じですね。 

第152号 
毎月1日発行 

 スポーツの日（10 日)   

 

 

患者様からの喜びの声をご紹介！ 

  今日も元気になりました。腹式呼吸を始めて1年になります。 

不調だっためまいや不整脈もなくなり、治る体をつくる会で 

呼吸法を確認できて1年元気に過ごせました。ありがとうございます。  
予想した以上の体の変化にビックリしました。楽しかったです。 

 

次回は12月3日（土） 

15:30～17:00開催予定！ 

10名限定！お申込みはお早めに 

 



 

２０２２.１０月号 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２.１０月号 



「痛み・自律神経の不調・慢性症状の悩み」からの回復。本来の良い状態に戻ってからが本当のスタート！ 

という目的で月に1度のメンテナンスを継続されている患者様が全体の75％のひかり整骨院。 

 

 

 
 

月に 1 度のメンテナンスは、来院初期のマイナス状態からゼロ地点（回復）に戻った体をさらにレベルア

ップした状態に作り上げていきます。痛みや不調がなくなったゼロ地点をゴールにしてしまうと、常にゼロ

地点をウロウロするので、何かの影響を受ける事でマイナス地点（痛み・自律神経の不調・慢性症状の悩み）

に戻りやすくなります。逆に、メンテナンスを継続している体は楽な感覚を身につけているので、痛みや不

調に早く気づけます。さらに、余力があるので早く良い状態に戻すことが出来ます。 

ひかりのメンテナンスを受けている患者様は「来院前の元気な頃よりも元気になっている」という事に気づ

けます。という事は・・・どんなに年を重ねていても「今のベストな状態」で過ごすことが出来るのです。 
 
が「ひかり式メンテナンス」最大のメリットです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

「メンテナンスを続けることで体が に！」 

 

ゼロ 


