
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

  

 

 

 

 

  

  
海の日(22 日)、スポーツの日(23 日) 

 

 

《お名前》K・Sさん 板橋区西台より来院 

《症状》顎関節症 

30年以上患っていたものが一度の治療で劇的に変

化しました。治療前とは異なる症状も出てきました

が、そちらも徐々に良くなって来ているようです。 

院長もスタッフの方も何でも相談しやすいので 

「病気」という程でもないが体の不調を感じたら 

一度診て貰ったら？と周囲に伝えたいです  
＜院長より＞ 

どんなに長期間悩まれていた症状でも、本来の体の

働きに戻すことが出来れば必ず回復します。 

あとは楽になったことを大喜びすることです。 
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（Yさん）体のダルさが取れました！ 

 今日来て良かったです。 

 今夜は良く眠れそうです 

（Nさん）今日で3回目！痛みや辛さ 

と長年付き合ってきましたが 

10分の１以下に激減！感謝です  
＜院長より＞ 

ダルさ、痛み、辛さが楽になると体も心

も解放され元気が湧いてきます。 

呼吸が楽になり、血流が良くなるので、 

頭がスッキリして思考も行動もスピード

アップすると嬉しいですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

患者様からの体験談＆今日のひとことをご紹介！ 

次回の「治る体をつくる会」は８月７日（土） 

15：30～17：00開催予定 

6名限定です！ご希望の方はお早めに♪ 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

いよいよ本格的な夏が近づいてきましたね！水分とビタミン C の補給を忘れずに！マスクは必要な場所だ

けで大丈夫です！自分の体は自分で守る！深い呼吸で頑張っていきましょう！ 
 
私の夏の楽しみと言えば！感動の桃との再会です！台所で汁を垂らしながらかじりつく桃は最高～！ 

ここでこんな記事を書いて良いのか分かりませんが・・・青森県弘前市にある、おぐら農園さんをご紹介さ

せていただきます。3 年ほど前に弘前の患者さんからご紹介していただき、減農薬のリンゴを食べて衝撃を

受けました。今までのリンゴのイメージを超える香りと甘さ、驚きの瑞々しさで切った時のパリッという音

が凄いんです。子供の頃食べていた懐かしいリンゴに出会えました。昨年の夏は減農薬の桃を初購入。 

これぞ桃！という香りとスッキリした上品な甘さ！に、またまた衝撃を受けました。 

ご興味のある方は「弘前市 おぐら農園」で検索してみてください。自然のエネルギーを 

五感で体感して頂けると思います。自然の力は体の中から力がみなぎりますよ。超オススメです！ 

 

ひかり整骨院の 

YouTubeチャンネルはコチラ！↓↓ 

今すぐチャンネル登録！！ 
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★ひかりの施術メニューに新たなラインナップが二つ加わりました★ 

一つ目は「頭痛整体」 

今までも通常施術の中で対応をしてきましたが、最近は様々なパターンの頭痛が増えています。 

めまいや耳鳴りに関しても今までのベーシックな施術方法では対応できなくなっている患者様が多いので

す。そこで、さらに専門的な技術を活用し整体・鍼灸・エネルギー療法を融合させた施術を行います。 

体の歪みやバランスだけでなく感情やエネルギーの調整や内臓の働きの回復も含めた施術です。 
 

二つ目は「心と体の回復施術」 

様々なストレスや体の不調から自律神経の乱れから起きる 

＜軽度の鬱、パニック障害、不安症、不眠症、起立性調節障害、不定愁訴＞への専門施術です。 

このような症状は、発症するまでに沢山の負担が長期間かけて積み重なっています。そのため、数回の施術

で結果を急ぐことで自分にプレッシャーをかけ、症状を悪化させてしまうのです。一喜一憂による心の疲弊

は体のエネルギーを奪います。脳を緊張させ、呼吸を浅くし、自律神経のバランスを崩し、胃腸の働きを乱

します。約3か月で10回の施術を行い、ジワジワ回復していただきます。整体・鍼灸・エネルギー療法、催眠療

法、栄養アドバイス、5つの強力な施術で復活のお手伝いさせていただきます。 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

新たな施術メニューで応援させていただきます 


