
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜癒し処編＞  
★（Sさん）痛みが劇的に減って本当に助かりました。 

またリラックスでき、おススメの整骨院です。感謝しています。 

★（Kさん）「あ～来てよかった！  」期待通りです。 

いつもの事ながら帰り道はすっかり軽やか♪気分が良いのは勿論 

なんだか思考もポジティブになっている気がします。いつもありがとうございます！ 

★（Oさん）通い始めてから体も心もどんどん変化して良い方向にむかっているように 

感じます。先生とのお話も楽しく、癒しの時間をどうもありがとうございます！  
＜院長より＞ 

ひかり整骨院の施術は「痛みをなくす」→「痛みの出ない体を継続する」を目指しています。 

なぜなら、痛みがなくなったら終わりと思う人は、辛かった経験をすぐに忘れてしまうので自

分の体への労りや感謝を忘れます。後者を意識できる人は今までの辛い経験を今後に活かすた

めに体との対話が出来ます。そのほうが体も心も魂も喜ぶので運気もアップしますよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年の5月も緊急事態宣言が発令され、自粛が続きますね    これからも何回も続きそうですが 

これから気温が上がり、様々なシーンで体温調節が難しくなってきますよね？ 

そこで夏に向けて、人が密集する場所以外でのマスクなし生活を推奨します。  
長時間のマスク着用により、体に様々な影響が出てしまいます。 

鼻呼吸が出来ない→自分が吐いた二酸化炭素を吸うことにより、脳が酸欠になり頭痛が起きやすい 

口を大きく動かさない→強く噛み締める時間が多くなり顎の動きが硬くなる。首・肩も凝りやすくなる 

表情の変化がなくなる→喜怒哀楽がなくなりストレスが溜まる。子供の顔認証能力が低下する 

新型コロナウィルスは飛沫感染が殆どだと言われています。室内で密になることは感染確率を上げるリスク

があると思いますが、外を歩く時や自転車に乗っている時は一瞬にして移動をしますよね？ 

ジョギングやウオーキングをしている人たちも未だにしっかり口を塞いでいます。 

息苦しい環境での運動こそ自殺行為ですよ。本当に必要なことを続けて元気な体で過ごしましょうね！ 
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患者様からの今日のひとことをご紹介！ 

ひかり整骨院のYouTubeチャンネルはコチラ！↓↓ 
平日最終受付時間変更のお知らせ 

月・水・金・・・１９：００ 

火・木・・・１８：３０ 

 
次回の「治る体をつくる会」は６月５日（土） 

15：30～17：00開催予定 
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お陰さまで2021年5月12日ひかり整骨院19年目がスタートしました。 

皆様との18年間の歴史と共に、治療方法や患者さんとの向き合い方が大きく変化しています。 

約10年間、業界でもトップレベルの先生達から治療法・コミュニケーション法を学び続け、自分のスキル

アップと共に治療業界の先生方や患者さん向けのセミナーを定期的に開催出来るようになりました。 

元気な体を作るためには質の良いものを食べて消化吸収し、良いうんこを出すことが大切なように 

常にレベルの高い学び（インプット）と発信（アウトプット）を繰り返しています。 

このような環境があるおかげで、皆様に安心安全な治療をご提供することが出来ているのです。 
 

開院当初の整骨院業界は保険診療全盛期でひかり整骨院も電気治療とマッサージ、鍼治療がメインの整骨院

でした。その頃は患部中心の治療法が良いと思い、ひたすら筋肉をほぐしていました 

その時のベストでしたが、いま振り返ると蒙古斑のある赤ちゃんレベルだったなぁと反省しております。 

現在の治療の基本は体（肉体）・心（感情）・エネルギー（気の流れ）を整えるスタイルです。 

肉体には、主に足首・頭蓋骨・内臓（胃腸）の調整を行います。 

これは、安定した土台を作り、脳からのスムーズな神経伝達を促し、栄養の吸収を活発にします。 

心には、痛みや不調から影響を受けているストレスにアプローチするために患者さんの話をしっかり聞き、

脳がリラックスする環境を作ります。脳内ホルモンが沢山出ることで治る気満々の思考になるのです。 

エネルギーには、魂やオーラ・チャクラの流れを良くするために見えない世界をキレイに整えます。 
 

人間は先祖から受け継がれている魂（DNAも含む）と体と心をもって生きています。 

三位一体の治療で体・心・エネルギーを整えることが出来ると 

治療効果が何十倍もアップし、驚くほど長持ちします。 

このような不思議で怪しく  楽しい治療法を行っている整骨院はごく僅かです。 
 

これからも、 になって頂くために、丁寧な治療を積み重ねていきます。 

皆さまの一生とお付き合いさせていただきますので、19年目もよろしくお願いいたします。 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

ひかり整骨院の18年と治療法の変化 


