
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜腰・股関節編＞ 
 

《Wさん》始めは「本当に良くなるかな？」と半信半疑でした。 

1回目終了後、ウソのように痛みがなくなりビックリしました。 

2回目、とても体が軽くなり頭がスッキリしました。 

通うごとに良くなってきてとても嬉しいです。 

《Kさん》急な故障・・・筋肉痛かと思って放置していた所、治らないどころか右脚股関節 

が動かない！！レントゲンもMRI も撮り、特に異常なし・・・ 

困り果てていたところ親友からのご紹介・・・「え～？なぜ？」数回でみるみる回復していま

す。出会いに感謝！！です 
 

＜院長より＞ 急性のギックリ腰と慢性の股関節痛・・・起きたばかりの痛み、急性の場合は

炎症による痛みが落ち着くまでが一番辛いです。 

何か月も我慢し続けていた慢性の症状・・・このまま痛みと付き合って生きていくのか？ 

先の見えない生活への不安とストレス。どちらも希望の光がみえたことを心の言葉を表現して

くださいました。出口が見えて脳と細胞が安心すると元気がみなぎってきますよ！ 
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次回の「治る体をつくる会」は６月５日（土） 15：30～17：00開催予定 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年は桜の開花が早く、4月までゆっくり楽しむことが出来ませんでしたね？ 

昨年の今頃は「緊急事態宣言」という初めて聞く言葉に、今後は何が起きていくのか？不安の毎日でした。 

新型コロナウイルスって？クラスター？ロックダウン？町中に遺体が・・・マスコミの情報から恐怖感ばか

りが先行していましたよね。今となっては、自分の情報選択の大切さを知るきっかけになりました。 

私も見えないものに対する初めての経験にどのように対処すべきか？何がベストなのか？自問自答した時期

でした。そこで、無理な外出や外部との接触をしないことをオススメした中で「簡単不思議なセルフケア」と

いう動画をLINE登録者限定でお送りさせていただきました。（LINEを使っていない方はごめんなさい） 

その結果、自粛中でも自分の体を解放することで楽になった！と沢山の喜びの声をいただきました。 

3月11日は震災から復興に向けて頑張っている、沢山の人達を映像で観られた方が多いと思います。 

コロナと震災の違いは、コロナは見えないものへの恐怖と自粛、震災は見えている現実へ向かう少しの勇気

から起きている力です。情報に流されず、自分の体に備わっている力を信じ有効活用していきましょう。 

ひかり整骨院のYouTubeチャンネルはコチラ！↓↓ 

 

患者様からの今日のひとことをご紹介！ 

昭和の日(29 日) 

 

 

しっかり栄養とるぞキャンペーン 
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院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

～コロナによる体調不良の原因と対処法～ 

「世間で言われているストレートネックについて」 
 

 

 

昨年からコロナ禍での新しい生活習慣推奨により、テレワークが継続されていますよね。 

その結果、オンラインによる会議が急増しています。この時の姿勢はパソコンの画面に真っすぐに向かい、

首を動かせない状態の連続。コロナ以前のリアル会議では、多少なりとも目や首を動かすことが出来ていた

と思います。しかし、オンラインになると目線をずらしたり、顔を動かしたりすることで印象が悪くなって

しまうようです。これは辛いですよね～～～ 

ある患者さんのお話では、30分の会議を終えた30秒後には次の会議がスタートする。これでは体も心も全く

余裕がありません。目も耳も首・肩・背中も固まり、元気を保つ体の働きがストップすることにより、首・

肩のコリ、眼精疲労、めまい、頭痛、自律神経の乱れから様々な不調が起きてしまいます。この時に病院に

行くと・・・「姿勢が悪いことによるストレートネックが原因です」と言われます。本来、首の骨は生理的弯曲を

作ることで背骨に遊びを作っていて、首の骨は前にカーブしています。 

同じ姿勢を続けることで固めてしまうのでまっすぐに固まりストレートネックに 

いやいや・・・本当の原因は目線・首を動かせない環境だと思いませんか？ 

皆さんは同じ姿勢で微動だにせず5分立ち続けられますか？私は無理です  パソコン作業も同じです。 

解決策は、１つ作業を終えたらすぐに立ち上がり、足踏み、肩を上げ下げ、首を上下右左にゆっくり動かす、目

を強めに開閉して、あいうえおと大きな声を発する！これだけで予防策バッチリですよ。お試しくださいね。 

 


