
 

                                                        

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

  

  

 

  

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2021 年がスタートしました。今年も皆様にとって健康で素晴らしい 1 年でありますよう「楽しく！笑って！

丁寧な施術」でしっかりお手伝いさせていただきます。今年はさらに「心地良さ」を意識します。 

ひかりの玄関を入った瞬間、スタッフとの会話、院内の環境、触れる施術と触れない施術、親父ギャグ＆ダ

ジャレ、LINE のコメント、施術後の感覚、帰るときの体の軽さ・・・どんなことにでも「心地良さ」を感じ

て過ごしていただけると嬉しいです。特に親父ギャグ＆ダジャレが心地良くない時は遠慮なくダメ出しして

くださいね  皆様もご自分の体に感謝して、細胞を褒めまくりましょう！ 
 
昨年末から新型コロナウィルス感染者数がさらに増えていますね。いつも書いていますが、終息するまでに

はあと数年かかると思われます。これからも各自ができる感染予防対策をコツコツ続けていきましょう。 

コロナ風邪はいつ感染するか？わかりません。もしかしたら、既に感染していたかもしれません。 

私達が生きている時代に必要なウィルスなのかもしれません。分かっていることは、自分が少しでも心地良

く過ごすために自分を信じて行動すること。情報過多コロナ恐怖症にならないように気をつけましょうね！ 

 

 

《S さん》産後の骨盤のグラグラした感じや歪んだ感じが改善されました。 

整った事で普段の自分の姿勢も気を付けられるようになりました。 

そして 3回の施術で2 ㎏体重が減りました！バンザーイ！！＼(^o^)／ 

《U さん》今まで我慢していた痛みがなくなり、気持ちも軽くなりました。 

また子育ても頑張れます（＾＾） 

《H さん》産後の骨盤矯正でお世話になりました。院での治療と家での体操で 

体が大分楽になりました。 
 

＜院長より＞ 以前は産後の骨盤矯正というメニューで行っていましたが、骨盤を矯正するとい

う言葉に違和感を感じ産後の骨盤回復という表現をしています。産前も出産も産後も頑張ってく

れているママさんの体が元気になるための施術です。体を支えてくれている足、元気の素である

内臓など全身を整えるので骨盤もバッチリ元気な状態に回復しますよ！ 
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元旦(1 日)、成人の日(11 日) 

 

 

 

患者様からの今日のひとことをご紹介！ 

＜産後の骨盤回復編＞ 

次回の「治る体をつくる会」は2月6日（土） 

15：30～17：00開催予定です 

自分の体と向き合う90分！！ 

腹式呼吸で自律神経を整えましょう 

６名限定！ご希望の方はお早めに！ 
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① 今年のテーマ ② 今年チャレンジしたい事 ③ オリジナル健康法 ④ おウチ時間の過ごし方 

① 言葉を大切に扱う 

② （プチ）家庭菜園 

③ 朝の足指ジャンケン・足指歩き 

④ テレビ大好き！録画した番組を見る 

① 心身とも健康 
”

② DIYをしてみたい 

③ 歩く＆体を温める 

④ 昔の懐かしいテレビドラマを見る 

① 沢山歩いて体力アップ！ 

② 伊勢原の大山に登頂したい！ 

③ 英会話ラジオを聞きながらストレッチ 

④ 娘とフリマアプリに出品 

① 菩薩の心 

② 昨年に引き続き着付け 

③ 往復３０分弱の自転車通勤（電動ではない） 

④ 小物などの制作 

スタッフ紹介 


