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こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2021年もあっという間に残りあと2ヶ月になりましたね。ここ数年は、秋を心地良く過ごせる期間が極端

に短くなっています。体は極端な差を埋めるために常に頑張ってくれていますが、限界を超えてしまうと、

回復出来なくなり不調や病気を発症してしまいます。これは、自律神経の働きが極端な変化についていけな

くなり、誤作動を起こすのです。自然の法則には人間が慣れていくしかないので気温・湿度・気圧の変化に

順応できる体作りが大切になります。そこで一番大切なことは、自律神経の乱れを少なくするために 

副交感神経優位のリラックスした状態をたくさん作ることなのです。では、何をしたらリラックスした状態

を作れるのでしょうか？それは・・・笑うこと！楽しいことがあれば「わっはっは」 

楽しいことがなくても「わっはっは」どんな時でも「わっはっは」は脳がリラックスする言霊です。 

もちろん、ニコッとか・・・ニヤッでも良いのです。リアルな動作は脳を騙します！ 

院内に貼ってあるポスター「治る体を作るコツ」にある「院長のダジャレに耳を傾ける」には隠された意味があっ

たのです。このように、院内には自律神経を整える秘密が沢山隠されているのですよ～ 

 

  
【自分の体と向き合うメンテナンス】  

（Sさん）20代の時「なんか変だな～動けないな。自分がのろまだから仕方がないか」と思ってい

たのが、30過ぎて病気が分かり今では世間の言う障害者になりました。 

「歩くのが難しくても、脳の働きが弱くても、普通の体の人と同じ役割を果たしていく。自分には一つ

重い物があるだけでそれを背負って行くぞ！」と言うのが私の原動力となっていましたが 

今日ここに来て、先生とお話しもして「自分だけが特別じゃなかった。みんな大変なのは同じだ」とや

っと思えた気がします。何だか体も心も軽くなってまた自分が出来る事を沢山やって行きたいです！  
＜院長より＞ S様は多発性硬化症という病気を受け入れ、投薬とメンテナンスを続けられています。

病名をつける判断基準は検査数値で判断されますが、発症した原因は不明です。 

痛みや不調、病気が起きている時の体はほとんどの場合、体が酸性に傾いていることが多いです。 

本来の働きに戻すには、バランスの良い食事と共にフレッシュな酸素が体内を流れること。 

それには緩んだ体、リラックスした体をキープする事と血液循環を良くすることです。 

呼吸が楽な体作りをするためのメンテナンスが良い結果として現れています。 

 

患者様からの今日のひとことをご紹介！ 

次回の「治る体をつくる会」 

１２月４日（土） 

15：30～17：00開催予定 

８名限定！ご希望の方はお早めに♪ 
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8月から10月は相手との良好なコミュニケーションを作るための方法をお伝えしてきました。 

今月は「見えない世界や物、裏側への意識と感謝をすることで運気がアップする方法」をお伝えします。 

これは、人は一人では生きていけないという事に繋がってきます。 

ほんの少しだけスピリチュアルな内容も含まれますが、実は当たり前の事ばかりです。 

ぜひ実践してみてくださいね。 
 

皆さんは日頃から表に見えている世界を意識して過ごしていますよね？綺麗な物や美味しいもの、自分の生

活の中に沢山あります。しかし、その裏側には見えない世界があるという事実をご存知でしょうか？ 

私達は、ついつい見えている部分にだけにフォーカスしたり、表面への意識ばかりになりがちです。 

ここからが重要ポイント！見えない世界や物の裏側を意識して、感謝すると運気アップに繋がるのです。 

運気アップといっても、宝くじが当たるとか、自分にとって都合の良いことばかりが続くという事ではあり

ません。感謝することが多くなり、感性と心が豊かになるので、どんな事にでも幸せを感じられるようにな

る。という意味の運気アップです。なんだ～ガッカリ！という方はここから先はスルーしてください 
 

◎例えば 
☆鏡に映っている自分・・・見えている部分以外にも見えない自分の体があります。 

☆立っている床・・・床の下には見えない建物の基礎があり、地面があり、地層があり、マグマがあります。 

☆着ている服・・・美しいデザインの見た目の裏側には肌を守ってくれている生地があります。 

☆食べているもの・・・見た目の美しさと味を頂くには、作ってくれた人や材料を育ててくれた人、そもそ

も材料が育つ環境がなければ出来ません。 

当たり前な事ばかりですが、見えていない部分も全て必要なものばかりですよね？ 
 

このように、意識して見えている部分と、無意識の見えない部分があります。 

皆さんは日頃から見えない世界や物への意識と感謝をしていたでしょうか？ 

簡単な例を挙げましたが、いまお伝えしたことを世の中の二元の法則に当てはめると 

「光と影」「表と裏」「役者と黒子」「主役と脇役」のイメージです。 

スターの陰にはスターを支え、輝かせる役目のスタッフが沢山います。 
 

皆さんは、見えない世界を意識していることもあるのです。 

願い事や心配事があったりすると、神社やお寺にお参りに行くことはありませんか？ 

神様、仏様、ご先祖様は現世では見えませんが、こういう時だけは、見えない世界を当たり前のように信じ

ますよね？ 

今回は少し難しい内容だったかもしれませんが、物事は必ず「見える世界と見えない世界」両方ないと成立

しません。結局は表も裏も両方共に大切にしたほうが良いよね！というお話です。 
 

皆様の身体にも見える部分と見えない部分があります。見えない部分の方が多いかもしれませんね？ 

筋肉・関節・神経・脳・内臓・心・・・見えないところばかりです。 

見えない部分が働いてくれる事で元気に生きることが出来ています。 

自分が毎日心地良く過ごせているのは、沢山の人や物に助けられている。 

そんな気持ちになって過ごしていくことが運気アップに繋がります。 

見えない世界や物への意識と感謝を忘れずに！過ごして生きましょう！ 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 

「見えない世界も意識して感謝していますか？」 


