
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

     
《お名前》Ａ様 板橋区大門より来院 

《来院理由》膝の腫れと痛み 

2年間、病院・整骨院など転々としリハビリしていま

したが全く良くならず、痛み止めの注射に頼っていま

した。そんな時友人に紹介して貰いこちらで4回の治

療を受け、あれほど悩んだヒザの腫れも痛みもなくな

り歩くのが楽しくなりました。 

院内もとても感じが良く清潔で安心できます。 

治らないと諦める前に行ってみて！と周りに伝えたい

です。 

＜院長より＞ スポーツクラブで運動することがスト

レス解消になっていたA様。自分の体と向き合うこと

に気づかれ、痛みのない生活をゲットされました。 

ご自分の体に感謝！おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

いよいよ本格的な夏の始まりですね！この夏、皆さんはどのように過ごされる予定ですか？ 

市民プールや夏祭りなどは残念ですが、中止になるところが多いようです。 

夏の甲子園や学生スポーツの大会もほとんどが中止になっていますね。学生スポーツで一番の目標を失う事

は、私たちの想像を超えた空虚感があったのでは？と思います。高校野球は代替大会が各都道府県で行われ

るようです。最終的な目標には届かなくても、今まで積み重ねてきたことが発揮できると良いですよね。 
 
コロナウイルス関連のマスコミ情報に恐怖や違和感を感じていませんでしたか？ 

視覚情報は脳にインプットされて感情の緊張を作ります。恐怖を感じさせる映像などは作り物だったりする

ようです。当たり前ですが『テレビは台本のある作り物』視聴者が増えれば良い商売ですもんね（汗） 

今後も予防はもちろんですが、自分のスタンスでいろいろなことを楽しむことも大切だと思います。 

それには、とにかく風邪をひかないように注意することが大切です。毎回同じことを書きますが・・・ 

手洗い・うがい・バランスの良い食事・呼吸・睡眠・入浴・適度な運動でしっかり予防しましょうね～ 

 

 
  
 

★元気になって嬉しいです。これからもよ

ろしくお願いします。 

（ご本人の「今日のひとこと」） 

★元気がなくなっていく母がこちらに通わ

せて頂いてから元気が戻ってきてとても嬉

しく思っています。感謝しています 

ありがとうございます。 

（付き添いの娘さんの「今日のひとこと」） 
 
＜院長より＞ 元気をなくしていたお母

様の体調をなんとかしたいと、娘さんが当

院を探されて来院。今ではすっかり元気に

なり、2カ月に1度のメンテナンスで健康

貯金を貯められています。 

患者様からの喜びの声と今日のひとことをご紹介！ 

《お知らせ》7月29日（水）休診 

参加者募集しています！ 

体が楽になるお得情報がＧＥＴできる！！ 
ひかり整骨院のＬＩＮＥ登録はこちらから↓ 

・24時間予約受付可能です 

・院長とは個々のやりとりなので 

安心して体調の相談もできますよ♡ 

登録者増加中！お気軽にどうぞ♪ 
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久しぶりに「発する言葉と体の関係」についてお伝えします。とても大切なお話ですので保存版ですよ。 
 

最近は食べ物から得る栄養についてのお話が続いていましたが、心や脳への栄養も大切ですよね。 

皆さんは、自分が発する言葉が毒や栄養になるのをご存じですか？言葉は「言霊」といわれます。 

自分が発している言葉には魂が宿っているのです。体に起こっている痛みや不調・家族や学校、会社での 

人間関係によるイライラの時は、ついつい苦言を吐いてしまいますよね？ 

その時に発している「バカ！嫌い！ダメ！辛い！いつも！なんで私ばかり！相変わらず！」などなど・・・ 

言いたくなることは誰にでもあります。しかし、自分の口から発しているこの言葉が自分の体を攻撃する事

になってしまうのです。スピリチュアル的には、肉体は神様からのお借りものと言われています。 

好き勝手に使うのは自由ですが、体への労わりや感謝の気持ちを持つことで脳や心は安心します 

副交感神経の働きが優位になり、楽になるホルモンが出てくれます。そこで使っていただきたい言葉は 

「ありがとう・感謝します・うれしい・楽しい・ツイテル・愛してます」この言葉を発することで心も体も柔らかく

なりますよ。様々な言葉を発してから体を動かしてみてください。驚きの変化を感じてビックリしますよ！ 
 

治療後の変化は「痛くない」よりも笑って「楽になりました」がベストです！ 

免疫力アップにも効果のある言霊を使って、さらに元気な体つくりをしていきましょう。 

 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 
「自分が発した言葉であなたの体は出来ています！」 


