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《お名前》N様 練馬区北町より来院 

《来院理由》産後の骨盤矯正 
 
「赤ちゃん連れでもOK」という事で来院しまし

た。骨盤矯正コースに入る前に体全体の歪みを取

っていただいたので、しっかりと基礎から整った

気がします。だんだんと腰が締まっていくのが楽

しかったです。 

とてもアットホームで癒される整骨院です。 

ありがとうございました♪ 
 
＜院長より＞ 赤ちゃん連れOKの治療院は存

在しても「スタッフがお子さんに付きっきり」の

治療院は少ないようです。ひかりのスタッフは全

員が子育て・孫育て経験者ですので、安心して頂

けると思います。私達もお子さんたちの成長を見

届けられるのが嬉しいです。これからも赤ちゃん

連れ安心安全な治療院を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

     
★坐骨神経痛で薬が手放せず、痛みが苦痛で治療

に伺いました。1回目2回目3回目と着実に効

果が感じられ、2ヵ月が過ぎた今は、ほぼ鎮痛剤

が必要なくなりました。治療に来て本当に良かっ

たです。ありがとうございました。 

＜院長より＞ 薬を使うことは決して悪いこと

ではありません。しかし、痛みの感覚を麻痺させ

る事がメインになってしまいます。治る体の働き

を最大限に活用出来る治療で楽になります。 

★この数週間ずっと体のあちこちに居座ってい

た“痛み”がウソのようにすっかり消えてしまい

ました！いつもながら帰り道はゴキゲン♪です

（＾＾）ありがとうございます。 

＜院長より＞ あちこちに出る痛みは自律神経

の乱れが影響しています。背骨を綺麗に整えると 

全身に血液・酸素・ホルモンの流れが良くなるの

で早期回復に繋がります。 

 

 

患者様からの喜びの声と今日のひとことをご紹介！ 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年の春は気温変化の激しさを感じませんか？半袖だったり薄いダウンになったり忙しいですよね。 

人間の体は「恒常性」という環境の変化にかかわらず体の状態を一定に保つ働きを持っています。 

寒暖差による変化があっても、自分の体の機能がしっかり働いてくれていることで健康に過ごすことが出来

るのです。自分の体を作っている組織の最小単位は細胞です。細胞が元気でいられるには何が必要だと思い

ますか？それは皆さんが食べているものから吸収される栄養素なのです。4ページ目には5大栄養素の一つ

であるミネラルを豊富に含んだ沖縄の塩「ぬちまーす」についての情報がありますので、是非読んでみてく

ださいね。 

コロナウイルス感染拡大防止のために外出自粛が続き、体も心もストレスが溜まる生活が続いています。 

ひかり整骨院のLINEに登録していただくと、体が楽になる情報をゲットすることが出来ますよ。 

セルフケア動画は皆さんの財産になる内容です。ぜひご登録ください。 登録はこちら➡⇨➡⇨ 

ひかりで治療を受けたくても外出が・・・（涙）という方はオンライン遠隔治療をご利用くださいね。 

 

6月6日（土）開催予定の 

「治る体を作る会」は 

中止いたします。 
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今月はミネラル、とくにマグネシウムを沢山摂れるお塩「ぬちまーす」のご紹介です。 

人間の体を構成している5大栄養素は糖質・脂質・たんぱく質・ビタミン・ミネラルです。 

五大栄養素の役割を車に例えるとボディ・エンジンの材料がたんぱく質、 

ガソリンが糖質・脂質、オイルや潤滑油がビタミン・ミネラルになります。 

その中で体の調子を整える役目を持っているのがミネラル。 

ミネラル分が豊富に含まれている食品に「塩」があります。 

塩と言えば高血圧と決めつけていませんか？ 

もちろん、摂りすぎることでそのような結果になることはありますが（汗） 

とくに精製された塩はミネラル分が欠如しているので摂りすぎは危険です。 

そこでオススメしたいのは沖縄の塩「ぬちまーす」です。 

以前、少しだけご紹介したことがあると思います。沖縄の海水を使った塩でミネラル分がとても豊富なこと

が特徴です。とくにマグネシウムをたくさん含んでいます。糖尿病や高血圧の場合、カルシウム数値が過剰

になることが多いのですが、それを正常なバランスに保つために必要なミネラルがマグネシウムなのです。 

日頃当たり前に使う調味料だからこそ、体の中に入れるものは純度の高いものを使いたいですよね。 

体は自分が食べたもので出来ています。これから汗をかく季節です。今年は糖度の高いスポーツドリンクよ

りも、「ぬちまーす」を水に溶かした天然・格安のスポーツドリンクで健康になりませんか？ 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 
院長がぬちまーすを愛用している理由「ミネラルの重要性」 

 

 


