
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

  

  

   

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

春の陽気とともに気温が上がり、布団の温もりとサヨナラをしやすくなっていませんか（笑） 

いやいや、さらにボ～～～としてしまうという方もいらっしゃるかもしれませんが（汗） 

思いきって体を動かしたくなる季節なのに・・・コロナ・・・クルナですよね。 

先月号で新型コロナウイルスの感染予防について書きましたが、実践されていますでしょうか？ 

アメリカやヨーロッパでは日本とは比べ物にならないくらいの感染者数増加！そのエリアから戻ってきた

日本人による感染拡大。まだまだ予想のつかない事態が続くと思います。 

東京オリンピックも1年以内に延期が決まり、今の状況で7月に開催することの恐ろしさを考えるとちょ

っと安心。日常での手洗いはもちろんですが、室内の消毒には重曹を薄めて噴霧すると有効です。 

ひかりでも定期的に行っていますよ。お試しくださいね。 
 
今後はコロナウイルス感染防止のために外出制限になる可能性があります。治療に来られない方は電話・

LINE・メールで遠隔治療を行いますのでお気軽にご連絡ください。詳細は4ページ目をご覧ください。 

 

第122号 
毎月200部限定発行 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
ＨＰ：hikari-sk.jp 

 

       
《お名前》J・S様 練馬区平和台より来院 

《来院理由》頸椎椎間板ヘルニア 

腰のヘルニア治療をしている所は多いが首のヘルニア

治療をしている所がなく来院。治療後すぐに効果を感じ

る事はなかったが、2日目くらいから手のシビレがなく

なり次の治療を受けた後もシビレやふらつき等の症状

が軽くなった。最初は半信半疑だったが治療を受ける毎

に症状が軽くなっていくのを感じた。手術が必要と医師

から言われていたが約1か月半で回復できた！ 
 
＜院長より＞ かなり重症の頚椎ヘルニアでしたが、

私が驚くくらい順調に回復されました。治療はもちろ

ん大切ですが、ご本人の治す力はさらに大切です。 

細胞が活発に働いてくれる体は治す力も強いのです。

栄養・睡眠・呼吸が良い生活はミトコンドリアも元気

に動いてくれますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
  

★こちらに来てから体が柔らかくなりま

した。あと毎回目が楽になる（明るくなる）

痛みが出ても長引く事がないですね。 

すぐに戻るというか・・・だからやめられ

ません！ 

＜院長より＞ 体の柔軟性が高まると血

液循環が良くなるので回復力が増して、 

健康貯金が沢山貯まります。 
 
★今までにない治療と効果に驚きました。

少しずつ楽になっています。ありがとうご

ざいます。 

＜院長より＞ 患部に直接触れずに変化

する治療は不思議ですよね。 

ひかりでは当たり前でも世間一般では珍

しいのです（笑） 

お 知 ら せ 

昭和の日(29 日) 

 

 

5月27日（水）休診 
※ゴールデンウィークはカレンダー通りのお休みです 

 

患者様からの喜びの声と今日のひとことをご紹介！ 

4月4日（土）に予定されていた「治る体をつくる会」は 

新型コロナウイルス感染症対策のため残念ながら中止となりました 

次回は6月6日（土）開催予定です！ 
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今月は体の中での作用と摂取量、こんな方にオススメというお話です。 

勘違いしないようにしていただきたいのは、ビタミンCだけが必要というお話ではありません。 

現代の食生活の中でビタミンCの必要性を知っていただきたいという意味でお伝えしています。 

ビタミンCは小腸で吸収され、門脈という静脈を通って肝臓へ運ばれます。 

そこから血液に乗って様々な組織に配られ貯蔵されます。小腸での吸収率はビタミンCの摂取量によって

違いますが、1～2グラムの摂取で約60％です。全てが吸収されるわけではないことが分かりますよね。 

ビタミンCはなるべく食後に摂ることをオススメします。 

体全体のビタミンC貯蔵量は、食事から50mgくらい摂っている人で1500mg程度。 

これに対して、沢山摂っている人は4500mgです。体をダム、体内の貯蔵量を水位に例えると、沢山摂

っている人ほど満水状態です。一方、食事から少量のビタミンCを摂っている人は3分の１の水位という

ことになります。水位が低い状態での体への作用はわずかですが、水位が上がるにつれて作用の数がしだい

に増えて満水ではすべての作用がフル活動します。 

体への吸収率は約60％なので、多めに摂って貯蔵庫を満杯にしておくことが大切ですね。 

体の働きを活発にし続けるためにも、出来る限りビタミンCのダムを満杯にすることを心がけましょう。 

私の場合は1日3回2グラムずつ飲んでいます。一般的には少し多めですが疲労回復には適量です。 

これには個人差があるので、ご相談していただけるとアドバイスが可能です。 

☆こんな方はビタミンCが不足しています。沢山摂ることをオススメします。 

◎妊婦・授乳婦 ◎飲酒・二日酔いをする人 ◎疲れやすい人 ◎激しい運動や労働をする人 

◎ストレスの多い人 ◎高齢者 ◎病気・長期間薬を常用している人 

ビタミンCを十分に摂ることはとても重要なのですが、最も大切なことは栄養のバランスです。 

ビタミンCだけを沢山摂るなんて本末転倒です。何事もバランスよくが基本ですので（笑） 

５大栄養素（糖質・脂質・たんぱく質・ビタミン・ミネラル）をしっかり摂ることを意識してくださいね。 

次回以降はどんな調味料を使うと体に負担がかからないか？についてお伝えしていきますね。 

 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 
院長がビタミンCを摂り続けている理由「ビタミンCのメリット」 

 

 

 

コロナウイルスの感染拡大が、どうにもならなくなってきましたね（汗） 

基本的な考え方としては風邪にかからないように心がけることで良いと思いますが、 

ここまでくると今まで通りの生活スタイルを続けていくことでリスクを負うことになってしまいます。 

ご年配の方は肺炎にかかるリスクが高いから外出を控える。お子さんたちが自宅待機のお母さんたちは 

治療に来る時間を確保できない。万が一、首都封鎖により誰もが外出できないことがあるかもしれない。 

そんな時に有効活用していただきたいのが遠隔治療です。 
 

ひかりの治療で、私が皆さんに触れないで治療することがありますよね？原理はそれと同じです。 

見える場所での触れない治療、見えない場所での触れない治療。これだけの違いです。システムは 

① 電話・LINE・メールなどで連絡を頂き、症状や動きを確認します。（写真を使ったりもします） 

② 私が患者さんの情報に合った治療を行います。もちろん、患者さんは目の前にいません。 

③ 変化した患者さんの情報を患者さんに戻します。 

④ こちらで指定した時間に最初との変化を連絡していただきます。 

⑤ その後の経過に合わせて同じやり取りをしながら、私が治療を続けます。 

⑥ 良い状態になった時点で終了です。1回で済むことも、2～3日続けることもあります。 
 

体験しないとわからないと思うので、お試ししたい方はお気軽にご連絡ください。 

初回のみ半額2200円（税込み）で対応させていただきます。 

 

こんな時だからこそ！遠隔治療をご活用ください！ 


