
チャンス！ 
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毎月200部限定発行 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2020年のスタートもあっという間に2月になってしまいましたね。本当に早いです。 
 
今年の冬は雪不足が続いています。日常生活をする上では大雪は勘弁してほしいと思いますが、仕事にして

いる方たちにとっては死活問題ですよね。天候に左右されるお仕事は想像以上に大変なことが多いと思いま

す。都合の良い話ですが、スキー場や雪を売りにしている観光地にはしっかり降ってほしいですね。 

このように、時には自分以外の幸せについて考えることも大切です。さらに、今ある当たり前の環境に感謝

して過ごしたいと思います。感謝という言葉についてですが、皆さんはご自分の体に感謝していますか？ 

冬の季節はインフルエンザやウィルス性胃腸炎などにかかりやすく、元気な時には想像のつかない辛い症状

になりますよね？そんな時でも病気にかかったことの辛さへの不満よりも、治るために頑張ってくれる細胞へ

の感謝が必要です。先日、高熱の中で家族旅行に行かれた患者様が「何でもないことって幸せですね～！」と 

お話しされていました。このような時こそ、当たり前のありがたさを感じるのではないでしょうか？ 

私も赤羽ハーフマラソンを肉離れ状態で走ってくれた脚に感謝しています（汗）現在リハビリ中（笑） 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
ＨＰ：hikari-sk.jp 

 

次回の 

開催予定日は 
です 

     
《お名前》Y・T様 練馬区大泉より来院 

《来院理由》産後の骨盤矯正 

通う毎に骨盤が安定して、お尻が小さくなるのを

感じました。今までカイロ・整体・接骨院、色々

な所へ行きましたが、やっと自分に合う場所を見

つける事が出来ました！ 

『子連れOK』でも治療中は泣かせっぱなしとい

う所も多い中、スタッフの方が子供を見ていてく

れたので安心でした。痛くなくて心地良い治療な

のに結果はハッキリと分かる整骨院です！ 

＜院長より＞ 

当院のブログに共感していただき、大泉からご来

院されました。3人の凄腕スタッフがお子さんを

安全にみていてくれるおかげで治療に集中でき

ています。3人のスタッフに感謝！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
★坐骨神経痛で歩くのもやっとで伺いました。 

今日は2回目ですが歩くスピードも早くなり、痛みで

眠りにつくまで苦労していたのがウソのように無く

なりました。このまま元気になるのが楽しみです。 

有難うございました。 

＜院長より＞ かなり酷い症状でしたが、変化を実感

しながら楽になっていただいています。変化してくれ

る体を誉めまくって過ごしましょう。 

★精神的に辛い状態でしたが先生の仰る通り、自分自

身が体を元に戻すという考えが大事だと再確認でき

ました。精神科で薬を処方して貰っていますが先生の

所に通い続けて薬をやめたいと思っています。先生、

今日もありがとうございました！！ 

＜院長より＞ 薬をやめることも大切ですが、自分の

体の働きが良い状態に戻ることが一番ですね。 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 
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私は3年前に約2キロのウオーキングから運動を始め、マラソンを走れるまでの体になりました。 

徐々に走れることの楽しさと記録が伸びることの喜びにのめりこみ 

昨年はフルマラソン4時間を切ることが出来ました＼(＾▽ )^／ 

体重は約1年で82キロから67キロまで減り、現在は72キロです。 
 
最初の頃は、今までに経験のない疲労感に襲われ…命の危険を感じたことも（汗） 

熱中症のような症状になり、病院で点滴を受けたこともありました。 

久しぶりにお会いする患者さんやご近所さんには、本当に病気で痩せたと思われていたようです（＾＾； 

その頃から、今までの食生活では運動量と栄養のバランスがうまく取れていないと感じました。 

そこで始めたのが、定期的に純度の高いビタミンCを摂ることです。 

東広島で整骨院を経営されていて、ランナーとしての大先輩である 

廿日出先生からのご紹介でした。私にとってビタミン Cを摂ることの一番の魅力はマラソンによる活性酸素

の除去、疲労回復の役目をする副腎を元気にしてくれることでした。マラソンをしていて不健康になっては

意味がありませんよね？ 

1日3回、1回に2gからスタート。約半年経ったころから元気度が増してきました。 

見えない変化なので個人差はあると思いますが、ここ数年は風邪らしい症状になったことがありません。 

以前は1年に2回くらい声が出なくなった時期がありましたが、それもありません。 

週末も休みなく、以前よりも忙しくしていますが元気に過ごせています。 
 
皆さんは自分の体内でビタミンCを作ることが出来ないことを知っていますか？ 

ビタミンCは外から摂取しなければ蓄えることが出来ないのです。 

食べ物で摂ることも大切ですが、体内に元気を持続するための余力を作る意味でビタミン Cの摂取はとても

良いことだと思います。もちろん、バランスよく栄養を摂ることが大前提ですよ。 
 
次回はビタミンCを摂ることによる様々なメリットをお伝えします。 

ご興味のある方はお気軽にご相談ください。 

院長からの体が楽になる、とっておきの情報 
今年最初のとっておき情報は、「ビタミンCを摂り始めて感じたこと」です 

です 

 


