
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

  

  

    

  

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

7月末の台風が過ぎてからは猛暑が続きましたね。大阪セミナーの当日移動でしたが無事に日帰りで行く事

が出来ました（＾＾；今年は私の体も猛暑には勝てず、約3週間連続で冷房の部屋で寝ていました。 

生まれてから50年でここまで冷房のお世話になったのは今年が初めてです。 
 
その代わり、週に1回は自宅近くの日帰り温泉（はつかり温泉）に行き、体を温めていました。 

夏の露天風呂は最高ですね～！とくに寝湯は大の字になれるので開放感があり大好きです。 

自宅でもお風呂の中に超重曹（液体）を入れています。重曹の成分は日本の温泉のほとんどに入っている 

「炭酸塩」なので自宅のお風呂が温泉になるのです。超重曹は洗濯・お掃除・洗髪、体洗い、やけど、等に使

える万能品です。重曹の成分が化学反応を起こし酸化を防いでくれるのです。酸化＝炎症に繋がります。 

飲む重曹もあり、医学的な根拠がはっきりしていないのですが、癌やアトピー性皮膚炎など様々な症状が改

善されています。毎月、北町区民館を会場に勉強会が開催されています。私も都合のつく日は参加していま

すのでご興味のある方はお声かけ下さい。主催の方をご紹介させて頂きます。 

 
    

 

《お名前》S本様 練馬区北町より来院 

《来院理由》五十肩  
肩の症状が日を追う毎に良くなったのは勿

論ですが、思わぬ効果が！40年間手放せな

かった頭痛薬を、気が付けば全然購入してい

ないのです。先生とお話しし、治療して頂い

て体が楽に元気に生活出来ています。 

感謝感謝です！  
＜院長より＞ 五十肩の治療から40年来

の慢性頭痛が改善される。体全体の調整をす

ることで主な症状以外の変化も当たり前に

起こります。 

早く楽な体に戻る整体は、背骨の歪みが整

い、呼吸が楽になり脳血流がアップするので

頭痛がスッキリするのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
何年かぶりに好きな女優さんの舞台を観に行き

ました。そんな気分になれた事、とても嬉しいですね。

体調の心配をしないで出かける事が出来たなんて素

晴らしい！先生に感謝です！自分にも感謝⁈ 

＜院長より＞ 長年の症状による不安から我慢をさ

れていた舞台鑑賞。楽しめるようになって良かった

ですね。あたり前の日常に感謝ですね。 
 

2か月ぶりの来院でたまった身体のコリを優し

くほぐして頂きました。気づきの面でも得た事で 

もっと自分の身体を労わって、大切に過ごしていきた

いと思います。また来月お願いします！ 

＜院長より＞ 定期的なメンテナンス期間が空くと

疲れが溜まってしまいますが、今までの積み重ねが

あるので早く良い状態に戻りますよね。継続は力な

りです。 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
ＨＰ：hikari-sk.jp 
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次回開催日 
15：30～17：00

＜参加費＞お一人様500円 

 

 

11月2日（土）１６：００～１７：３０ 板橋区中台【延命寺】さん主催の 

「お寺で自分と向き合う会」を開催いたします！ 

ご住職からの徳を積むお話と、院長の楽しく身体と向き合う方法の 

講義・実技＆腹式呼吸の練習を行います。 

＜参加費＞お一人様500円 参加ご希望の方は受付まで！ 
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２０１９．９月号 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

両手を前に出して下から押し上げる（後ろ荷重テスト）・横への抵抗をかける（回旋テスト）も 

座布団を敷いていない時は後ろや横にもっていかれますが敷いている状態では安定して動きません。 

動かない状態が正解です。どのテストも必ず上下、左右ともに行います。 

 

 

検査の姿勢を作って片側の肩を上から下、 

反対側を下から上への抵抗をかけます。（肩押しテスト） 

座布団を敷いていない時は耐えられないので傾きますが、 

敷いている状態では傾かない姿勢で座れます。 

無理に力を入れず、頑張らない状態で座れるので長時間の 

作業でも首・肩・背中・腰に負担をかけずに過ごせます。 

これが魔法の座布団の最大メリットです。 

左右どちら側に座布団の高い側を置くかわからない時は 

心地よく座れる方を選んでください。 

 

 

このように、坐骨位置を整えるだけで上半身に負担のかからない座り方が出来るのです。 

座っているだけで姿勢が整い、肩こり・腰痛・頭痛・自律神経の不調からサヨナラ出来ますよ。 

これを参考に待合室で使ってみて下さいね。分からない方は遠慮なくご質問ください。 

 

座布団有り 座布団無し 

 

    
先月号でご紹介した魔法の座布団 ご興味をもっていただけたでしょうか？実際にどんな違いが

あるのか？待合室でどう使ってよいのか？しっかり理解して頂けるようにご説明しますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座布団無し 

 

座布団無し 

座るだけで姿勢が整う魔法の座布団 の使い方 

 

 

座布団有り 

まずは座布団の厚みです。 

写真のように片側にだけ硬めのスポンジが入っています。 

このスポンジにより高さの違いを作っています。 

坐骨位置が低いほうに厚みのある側を置きます。 

 

座布団有り 

 


