
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

  

 

 

 

 

           

《お名前》O様 埼玉県和光市より来院 

《来院理由》腰痛  
1 ヶ月ほど整形外科やリハビリ施設に通って

いましたが症状が改善されず気持ちもマイナ

スでした。知人の紹介でひかり整骨院に通い始

めた初日から体が軽くなり「良くなってる！」 

という実感を得られた事に大変驚きました。 

院に入るまでは緊張していましたがアットホ

ームな感じでリラックス出来ました。  
＜院長より＞ 先が見えないリハビリで変化

がなく不安いっぱいでの来院でしたが、予想以

上に早く楽になっていただけました。 

痛みなく動けることの喜びと感謝ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
★体のダルさが取れました！今日来て良かったです。

今夜は良く眠れそうです！ 

＜院長より＞ 背骨の歪みが整うと酸素の流れが良

くなるので、体が軽くなりますね。熟睡整体！ 

★長く続いていた右肩の痛みがとても楽になりまし

た。本当に不思議な（楽しい！）治療でいつも驚きで

す。感謝です。 

＜院長より＞ 痛みの原因の一つは患部の血液循環

不良です。原因が改善すると結果が早く出ますよ。 

★呼吸が楽になりました。眼もスッキリしたような気

がします。 

＜院長より＞ 呼吸が楽になると、自律神経の働きと

脳血流が改善されるので眼精疲労も楽になります。 

目がキラキラ輝く！眼球整体 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

まだまだ蒸し暑い日が続いていますね。朝起きると汗をかいていることはありませんか？ 

朝一番の水分補給はとても大切です。先月お伝えした40度の白湯を飲まれていますか？ 

これからの季節は汗の量も多くなっていきます。そこで、ミネラル補給におススメなのが 

沖縄の海塩「ぬちまーす（生命の塩）」です。海水そのままのお塩なのでミネラルがたっぷり含まれています。 

私は毎朝、白湯に一つまみ入れて飲んでいます。この夏を元気に乗り切るために試してみませんか？ 
 
今年の5月からNLP（神経言語プログラミング）という五感を使ったコミュニケーションを学ぶコースに

毎月1回参加しています。来年4月までの12回シリーズです。 

日頃当たり前のように感じている視覚・聴覚・身体感覚・味覚・嗅覚を具体的に意識して会話に活用するこ

とで良好なコミュニケーションをするための学びです。感情と五感イメージを結びつけての会話は治療効果

にも表れています。皆さんに治療の変化を細かく確認しているのはこの要素も入っているのですよ。 

痛みを追うよりも、楽になった変化を感じることで幸せホルモンをドバドバだしていきましょう！ 
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次回開催日 
15：30～17：00

＜参加費＞お一人様500円    

 

 
月～金の12時から約30分＜事前予約制＞  

と の 実施中！ 

少し早めの・・・夏休みのお知らせ  8 月 13（火）～8 月 15 日（木） 休診致します 



 
 

 

２０１９．７月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０１９．７月号 



第6回《2018年9月1日》 

☆夏の疲れをとるための自己エネルギー補充法 

☆「あ」「わ」を発する事で体が楽になる方法 

☆一日の始まりと終わりを意識する運気アップ術 

第8回《2018年12月1日》 

☆自律神経のお話と不調に対する 

イメージでの改善法  

☆軸を作り体が柔らかくなる方法  

☆あがり・緊張の改善法 

第10回《2019年4月6日》 

☆起床時と寝る前の意識で豊かな人生を送る方法 

☆痛みや不調の捉え方で体が楽になる方法 

☆意識と行動の一致で触れる肩こり解消法 

 

第1回《2018年3月3日》 

☆体や痛みの意味を理解し、意識をすると 

体が柔らかくなる方法 

☆ありがとうの言葉で楽になる方法 

☆腹式呼吸の解説と実技、個別のアドバイス 

第3回《2018年6月2日》 

☆柔らかい手と硬い手で触れた時の体の変化 

☆声のトーンや文字の形の違いで 

体が柔らかくなる方法 

☆内臓活性ストレッチに解説と実技 

第11回《2019年6月1日》 

☆腸が元気になる水分の摂り方 

☆天と地のエネルギーのつなぎ方 

☆パワーアップイメージ法で人生が楽になる方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「治る体を作る会」も昨年のスタートから8月で12回目になります。 

なぜこの会を始めたのか？それは、自分の体に備わっている治る体の仕組みと、 

それぞれが持つ素晴らしい感覚に気付いてほしいからです。 

その先には痛みや不調は自分の力で治しているという事実と健康で楽しく過ごせる未来が！ 
 

この会では、治療の時にはなかなか深くお伝えしきれない自分の体との向かい合い方。 

体と心の繋がりから魂のお話。五感を使った日常生活、会社、学校、対人関係のストレス解消法。 

腹式呼吸を習慣化することで自分の体は自分で治せることを体感していただきます。 

世の中には知らないことや実際に体感してみないと分からないことがたくさんあります。 

知って実践することで人生が好転することもたくさんあります。 

知ってお得な「治る体を作る会」に参加して人生を過ごしていきませんか？ 

毎回、大笑いしながら楽しく開催しています。 

ご家族、お友達もご一緒に気楽にご参加ください。 

～とっておき情報～ 
「治る体を作る会」に参加すると・・・ 

参加された方たちのリアルな感想をご紹介します 

 

院長 
からの 
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