
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

    

 

  

 

  

第111号 
毎月200部限定発行 

発行責任者／阿部健一  
住所： 〒179-0081 練馬区北町1-24-13  
ＴＥＬ：03-5398-6988  
Ｅメール：hikari_nerima@yahoo.co.jp 
ＨＰ：hikari-sk.jp 

 

 

次回開催日 
15：30～17：00 

＜参加費＞お一人様500円 

 

      
☆真っすぐ立てるようになりました！！そして身体が軽い！！普通に動ける喜び！痛みが無いだ

けでとっても幸せです！！ありがとうございます！！ 

＜院長より＞ 頑張り続けてくれた体に感謝して大切にお付き合いしていきましょう。 
 
☆無理をしていた事に気付けず、体にたくさん負担をかけていました(-_-;)今は体を緩めて頂き 

体中の細胞が喜んでいまーす。ありがとうございました！！（≧▽≦） 

＜院長より＞ 楽になった意識が細胞に届くと、細胞は大喜びしてどんどん働いてくれますよ！ 
 
☆以前交通事故で嗅覚を失ってしまいましたが、こちらに通うようになってから３ヵ月程で大分

良くなってきて本当に感動しました！元々持っている頭痛も来る度に痛みが無くなり日常生活が

充実してきています！先生本当にありがとうございます！ 

＜院長より＞ 体は諦めないで回復することを待つと、必ず良い状態に戻ってくれます。 

信じる者は救われる！ 
 
☆今日も笑いながら『ラク』になれました。ディズニーランドも楽しんで来ます♪ 

＜院長より＞ ご家族と楽しむために何をするのか！最高のメンテナンスですよね～ 

こんにちは！ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？新緑の眩しさを感じる5 月に

突入しましたね。これからは紫外線が強くなるのでご注意くださいね。 

5月12日はひかりの開院16周年記念日です。前日の11日は長女の19回目の誕生日。 

あの頃はまだ3歳で小さくて可愛かった娘があっという間に女子大生になりました。 

これからも皆様の体・心に寄り添い治る力を最大限に活かすお手伝いをさせて頂きます。 
 
さらに、私は50歳に！自分のことながらビックリ！（笑）気持ちはまだまだ高校球児なのですが・・・ 

人生の折り返し地点に立つような感じです。とっても楽しみな人生後半戦のスタート。50 代は、今までに

培ったものを形にして質の高いものを発信していく。そして常にその時を感じて楽しみたいと思います。 

それには健康であり続ける事がとても大切ですよね。 

先日、私の大好きな歌手・岡村孝子さんが急性白血病で長期療養というショッキングなニュースが届き、 

とても驚きました。実は6月15日に岡村さんのコンサートに行く予定だったのですが中止に（涙） 

必ず復帰する事を信じて応援し続けたいと思います。1度しかない人生、夢をあきらめないで！ 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

※５月１１日～５月３１日まで 

インソール＆座布団 
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60代 女性 2年半前に突発性難聴を発症 6年前にも反対側の耳に発症し改善した経験あり 

来院時の症状：めまい・頭痛・耳鳴り・首の重さ・聴力低下 
 

☆日常生活で困っていたこと 

・仰向けになるとめまいがするので、背中を着けて安心して寝られない・美容室でのシャンプーが不安 

・背後から喋られるとゾクゾクする・背中側から触れられたくない 

☆2年半どうしていたか・・・今の症状をずっと我慢するしかないと思い諦めて生活していた 

☆治療法・・・背骨・骨盤・頭蓋骨の歪みやねじれを整える整体治療、エネルギー療法（気功） 

☆治療結果  

1回目⇨頭がスッキリして、2年半ぶりに美容室の椅子に不安なく座れた（美容師さんに驚かれた） 

 2回目目⇨常に「不安」と共に生きてきたことに気づく、夜の熟睡を2年半ぶりに感じた 

 4回目⇨背中側から話しかけられてもゾクゾクしなくなった、過去の普通を感じられた 

☆治療を受けた後に感じた事・・・体が楽になる事が分かり、治療に来ることが毎回楽しみになった 

☆治療後の意識の変化・・・治る体を実感出来るようになった、治って良い事が分かり安心した 
 

最後に・・・治療はあくまでもお手伝いです。ご自身がご自分の体への優しさと労わりの気持ちを持つ事。 

生きている限り、治る体の仕組みを使える事を忘れずに過ごせば、必ず治ると思っています。 ＜院長＞ 

2年半前からのめまい・耳鳴りによる不調の患者様の改善ストーリー 
 


