
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

  

 

  

こんにちは！ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

今年の春は花粉症に悩まされている患者様が増え、治療を希望される方がとても多いです。 

飛散量は例年比では、やや多いくらいのようですが・・・腸内環境によって反応が全く違ってくるので 

出来る限りの予防と疲労を溜めないことが大切になります。食べ過ぎず！睡眠をしっかりとりましょうね。 
 
今シーズン最後のレース。第22回板橋cityマラソンは苦しみながらも完走できました（汗） 

目標の3時間台には10分及ばず4時間10分でのゴール（悔しい！） 

33キロまでは順調だったのですが、とつぜん太ももがつり始め 

疲労からか？腰が鉛のように重くなりました。まさかのペースダウン！ 

棄権をしたくなるくらいの喪失感でしたが、残り9キロを歩いたり走ったり立ち止まったりの繰り返し（笑）

そんな事がありながらも、去年の記録から42分も短縮できました～42,195キロは山あり谷あり 

マラソンは人生を語れますね～限界を感じたら止まっても、歩いても、棄権しても良いのです。 

自分で決断する勇気が要りますが、最後は自分が決めてゴールを目指す！ドラマですね～(笑) 

 

 

 

 

 

 
 
 

《お名前》Y・S様 

茨城県つくばみらい市より来院 

《来院理由》頭痛・めまい・首の痛み 
 
いつも不調があるのが当たり前だったのです

が、楽な状態になれる事を教えてもらい 

自分の体を労わる事、認める事が出来るよう

になり、不思議と調子が良くなりました。 
 
＜院長より＞ 

不調が続くと本来の健康であったことを忘れ

てしまいがちです。実はお母さんのお腹にい

たころから備わっている生命力を使い続けて

いること。自分の体を認めて褒めて感謝する。 

これが出来るようになると体も心も安心して

くれますよ。ありがとうを忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
★花粉症で辛かったモヤモヤがスッキリ取れてとて

も楽になりHAPPYになりました～ 

＜院長より＞ 花粉症が酷い時はおなかの調整をす

るとスッキリしますよね！腸が超元気に！ 

★アキレス腱の手術が体のバランスを歪めていたん

だなぁと実感しています。少しずつ良くなっている

気がします。 

＜院長より＞ 約1年半、触るのも怖かったアキレ

ス腱が2回の治療で普通に触れるようになりました

ね。これからは安心して運動できますよ！ 

★不思議なPOWERにビックリしています。早く

運動再開できるように頑張ります！ありがとうござ

いました！ 

＜院長より＞ 痛いところに触れない治療は不思議

ですよね。負担が少ないから早く治るのです。 
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患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

第110号 
毎月200部限定発行 

昭和の日(２９日)、退位の日(３０日) 

一生涯楽に歩ける「3点バランスインソール」 

2足同時購入キャンペーン 
 

              ４月3０日まで延長 

※2足を交互に使うと長持ちして経済的にもお得です 
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春になると調子が悪くなる！季節の変わり目は毎年不調（涙）・・・という声をよく聞きますよね？ 

・朝起きにくい ・1日中だるい ・頭痛がする ・めまいがする ・やる気が出ない ・食欲が出ないなど 

様々な症状で悩まされている患者さんが増える季節です。なぜ季節の変わり目に起こるのでしょうか？ 
 

人間の体は外気やその場の環境に合わせて体調を整えるという素晴らしい働きを持っていますよね？ 

安定した気温や湿度の快適環境であれば、快適活動できるエネルギーを使うだけで問題なく過ごせます。 

しかし、春の陽気はコロコロと変わるので、変化した分のエネルギーを使って調子の良い状態に戻さなけ

れば快適に過ごせないのです。日頃、70％のエネルギーで過ごしている人は30％の余力を残しているので

楽に過ごせます。そこに急激な寒さや暑さがやってきたらどうでしょう？ 

エンジン全開にして、良い状態に戻さなければいけませんよね？そこで100％のエネルギーを使ってしま

うと30％の余力がなくなり、どこかで充電しなければ快適に過ごせないのです。 

充電満タン＝健康となると充電不足＝体調不良。これが症状として表れているのです。 

様々な不調は辛いですが、体が充電のタイミングを教えてくれていると思うとありがたいですよね。 

メンテナンス治療は体の充電です。春だからこそ、しっかりメンテナンスをしてエンジョイしましょう！

       

＜院長からのメッセージ＞ 

「季節の変わり目に起きる症状の捉え方」 


