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春分の日(２１日) 

第109号 
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《お名前》N・N様 埼玉県和光市より来院 

《来院理由》右大腿部打撲  
職場の同僚に紹介され来院しました。 

大事な昇段審査前まで時間がなく症状を軽減出

来ないか相談し、膝の可動域が広がりました。 

その後順調に回復し、足関節の柔軟性について

も相談&その他メンタルコントロールについて

もアドバイスを頂き、昇段審査において合格し

た契機となりました。  
＜院長より＞ 

N様は見事に弓道七段に昇段されました。 

受傷直後は大腿部が紫色に腫れて歩く事も困難

でしたが、驚きの回復力で受傷前よりもしっか

りしゃがめるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

いよいよ春の陽ざしを感じる3月に突入しましたね。ひかりの玄関先もようやく太陽の光が当たるようにな

りました。冬は全く光が当たらないのでプランターの花たちにはかわいそうな事をしていますが、この冬は

元気に過ごしてくれました。毎朝、話しかけながら高野山の鉱泉水をかけているからかもしれませんね。 

自然界にあるもの全てに意識があると言われています。体、心を活かしてくれているすべての物に感謝して

過ごす事が大切ですね。 
 
2月17日は「第53回青梅マラソン」に参加しました。初のメジャー大会でとても緊張しました（笑） 

1万5千人のランナーと共に青梅の自然を満喫、さらにスタートからゴールまで 

ずっと沿道の応援を頂きながら30キロを走ってきました。結果は2時間4８分！ 

目標の2時間50分を切れたので満足です。ラストの登りで高橋尚子さん、 

ゴール手前で野口みずきさんとハイタッチで元気を注入してのラストスパートは 

気合が入りました。この調子で3月17日に板橋cityマラソン4時間切りを狙います！ 

 

 

 
 
 
 
☆自分の体が不安を感じていましたが、治療後は

スッキリ・シャッキリしました。 

どうもありがとうございました。 

＜院長より＞ 

身体の歪みや捻じれが整う事で体全体に 

フレッシュな血液、酸素が流れるので全身がスッ

キリ、頭がシャッキリします。 

☆色々気分的にモヤモヤした日でしたが、 

先生やスタッフの方との会話と、もちろん！丁寧

な治療で！特別スッキリした気分になりました。 

今日一日ルンルンで過ごせそうです。 

ありがとうございました。 

＜院長より＞ 

体と心は繋がっています。体も心も軽くなると 

幸せホルモン・セロトニンが大放出されますよ。 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

 

次回開催日 
15：30～17：00 

＜参加費＞お一人様500円 

 

一生涯楽に歩ける「3点バランスインソール」 

2足同時購入キャンペーン 
 

                   3月31日まで 

※2足を交互に使うと長持ちして経済的にもお得です 
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「3点保持バランスインソール」を開発された関口正彦先生が監修された 

足の指をしっかり使って歩けるサンダルが登場！それが「B-TR WITH」です。 

以前ご紹介した「バーティカルシューズ」は履くだけで体が整い 

鉛直に立てる「靴」でしたが今回は「サンダル」です。 
 

「B-TR WITH」は現代人の歩行スタイルを原点から見直すために開発されましたサンダルです。 

足育と姿勢改善を目的として作られたサンダルでありながら、歩行時に足と一緒についてくる構造です。 

三点支持による安定性と足指をしっかりと安定する構造が人間本来の歩行に導いてくれます。 

足元の不安定により頑張って立つ姿勢は腰痛や肩こり、血液循環・自律神経の流れの悪さを作ってしまいま

す。そうならないために重要なのが、正しい歩き方を身につける事です。 

正しい歩き方とは ①つま先側から着地する ②かかとをつけて体重をのせる③足首の前をしっかり伸ば

して踏み蹴る これを身につけるだけで一生健康に過ごせますよ！ 

S・M・L各サイズ3足限定4800円（税込み）ですので、このチャンスを逃さないでくださいね！ 

 

 

～体が楽になる、とっておきの情報～ 

「足の指を使えるサンダルで健康に！」 

 

院長 
からの 


