
 
 
 
☆優しくなでて頂く事で頭や体が喜んでいるよう

な気がします。気持ちの持ち方にもいつもヒントを

下さって前向きな気持ちになります。 

＜院長より＞ ひかりの治療は少ない刺激で楽に

なる！が特徴です。体が楽になる事を脳（NO）が

認識するとYESになるのです（笑） 

☆「50肩じゃないよ！大丈夫！！」との先生の 

言葉がすごく嬉しかった。痛みで酷い経験をした事

があるので不安だったのですが全く痛みを感じる

事なく終わった後はとても体が楽になりました。 

自分の体を信じます！ 

＜院長より＞ 長期間50肩に対するストレスを

感じての来院。安心して頂けて嬉しいです。 

ご自身も患部も痛い所に痛い事をされたら辛いで

すよね？大丈夫！体は治るように出来ています。 

 
 
 
《お名前》Y様 練馬区平和台より来院 

《来院理由》自律神経失調症（頭痛・全身の緊張）  
緊張を和らげる薬を1年程手放せなかったのが飲ま

なくても過ごせるようになりました。 

電気をあてるでも揉むでもない治療は未だに不思議

です。不思議だけどやめられなかった薬がやめられ

たという事実。  
＜院長より＞ 諦めていた長期間の症状が改善し 

始めると、喜びよりまた元に戻ってしまうのでは？ 

と不安になる方が多いです。その時に自分の体が 

変化したことを受け入れられるか？が重要な 

ポイントになります。薬もやめたければやめられる。 

不安だったら一気にやめられなくても良いのです。 

自分を信じることが一番の近道です。 

 

  

                                                       

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

      

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？  

今年は乾燥続きの毎日ですね～指先も鼻の中も喉の奥もカサカサ感が満載ですよね（汗） 

インフルエンザもかなり流行っています。完璧に予防する事は難しいですが、出来る範囲でやってみる！ 

キーワードは栄養・睡眠・水分です。ビタミンCを多めに摂る。いつもより早めにぐっすり寝る。 

1時間に1度は水を飲む。これをするだけでもかなりの予防になりますのでお試しください。 
 
12月、1月とセミナー講師として大阪に行ってきました。（今年5月まで続きます） 

セミナー会場は阪急電鉄、十三駅近くにあります。前日の夜に主催者の先生と打ち合わせのために十三の街

を歩くと、かなりディープな事に気づきました。東京でいうと赤羽の様な感じです。怪しい飲み屋が沢山の

街です。そこで気付いた事が・・・    という寿司屋、居酒屋がビックリするほどたくさんあるのです。

歩けば歩くほど「がんこ」の看板が続きます(笑) 結局、私たちは「こがんこ」に入りました 

関西出身の患者さんに聞いてみると「確かにそうですね～」と笑っていました。 

人生50年目で「がんこ」を初めて知ったお話でした。人生まだまだ知らない事ばかりです(笑) 

 

 

 

 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 
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次回開催日 
15：30～17：00 

＜参加費＞お一人様500円 

 

一生涯楽に歩ける「3点バランスインソール」 

2足同時購入キャンペーン 
 

                   3月31日まで 

※2足を交互に使うと長持ちして経済的にもお得です 
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まずは当院のメンテナンス患者様のお寺で開催される「お寺で自分の体と向き合う会」 

3月2日（土）午後4時～5時まで板橋区中台にある延命寺（中台3-22-18）さんで講師をさせて

頂きます。テーマは「ストレスを楽しく解放する思考と日常で簡単に出来る活用法」です。 

自分の体への意識とイメージでストレスの解放が出来るお話と自律神経調整法を含めた腹式呼吸をお伝え

します。ご自身の体が楽になる事を体感、こんなことで？と驚き大笑いして頂けますよ。 

延命寺のご住職と奥様は地域の方達との交流にお寺という場を活用してもらい、健康になっていただきたい

という思いでイベントをスタートしました。記念すべきスタートをご一緒しませんか？ 
 

続いては、去年からお伝えしている3点バランスインソールの考案者、関口正彦先生の著書 

「100歳まで元気でいるための正しい歩き方」をご紹介します。 

この本に書いてある内容は私が日頃からお伝えしている事ですが、一般の方を対象に 

分かりやすく書かれた内容を活字として脳にインプットするとさらに理解が増すと思います。 

患者さんに限らず沢山の方に読んで、実践して頂けると本当に 

「100歳まで元気でいるための正しい歩き方」が身につきます。ぜひ購入してお読みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
院長からの「体が楽になる、とっておきの情報」 

今年最初のとっておき情報は、皆様にぜひ参加して頂きたいイベントとお奨めの本のご紹介です 

 


