
  

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
《お名前》Y・K 様 板橋区徳丸より来院 

《来院理由》めまい・全身の疲れ・首肩のこり 

喉のつまり・吐き気など 

今まで「めまい」に効果があるという都内外の病

院や整体などとは違い、身体に触れてボキボキす

る訳でもなく軽く触れる程度なのに様々な症状

が軽減される実感が持てた。今では通院の間隔が

空いても症状の改善が維持されています。 

感謝です！私の様な症状の方はぜひ一回ご自分

で体験して頂きたいです！ 

＜院長より＞ 

何年も悩まされていた症状が改善された事はと

ても素晴らしい事ですが、これからの生活スタイ

ルを自分で確立していくことが本当の安心に繋

がります。どんどん応援させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

2019年のスタートですね！今年は年号が変わり、今までにない長期のGWがやってくるようです。 

色々な事があると思いますが、それぞれの幸せ感を感じる1年でありたいですよね。 

私は今年50才になります。やっと大人の仲間入りの様な感じがします(笑) 

これからのテーマは「自分が伝えられることの広がりで皆さんに幸せになってもらう」です。 

ひかりの治療の質をさらにアップして、皆様に体がラクになる喜びを沢山感じて頂く。 

そのために体・心・魂の繋がりを学び続ける事、治療家向けの東京・関西のセミナーの充実。 

それには自分磨きがとても大切だと思うので、やりたい事にどんどんチャレンジしていきます。 

もちろんマスターズ甲子園、マラソンも続けていきますよ。3月の板橋cityマラソンは3時間台を狙います。 
 

※1月17日（木）ＢＳ・ＴＢＳ夜9時からの「LIVEON歌好きショータイム」に映るかもしれません。 

番組収録に当選、参加した際にしっかりインタビューを受けました。人生初のTV初出演かも・・・（＾＾； 

 

 

  
 

☆優しく触れているだけなのにあっという間に

体がラクになりました。妊娠してからお腹が張

り歩き辛かったのですが今ではスイスイ歩けま

す！ 

＜院長より＞ 

歩行時の腰痛や逆子の治療も無理なく受けて頂

けました。お腹のお子さんも喜んでいましたね。 

☆今日で3回目の治療ですがとにかく自分の身

体がこんなにリラックスできる事を実感し、嬉

しく思います！めまい・耳鳴り・倦怠感など…

折れそうになっていた心が健康になっていま

す！次回もお願いします！ 

＜院長より＞ 

様々な症状が楽になるにはリラックスを感じる

事が体の変化のスタートです。 
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患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹

介 ！ 

元旦(１日)、成人の日(１４日) 

2月２日（土）15：30～17：00 ※偶数月第１土曜日開催予定 
＜参加費＞お一人様500円 ☆12名限定 

・体が楽になるお話と実技 
・腹式呼吸と内臓活性ストレッチの練習 
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 ２０１９．１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

阿部
あ べ

 健一
けんいち

  
B型 双子座 
 
 
① 「基本に戻る」 

50才からのさらなるステップアップのた

めに、全ての事を基本の基からコツコツと

積み上げる1年にしたいと思います。 

② 飲み会の帰りにスーパーのデザート売り場

でプリンアラモードをゲット。 

そこにバニラアイスを乗せて食べる時に 

テンション上がる自分が「かわいい」(笑) 

③ 「鍋」自宅の鍋は野菜たっぷり、鶏肉・ウ

インナー・うどん入り水炊き風です。 

主にポン酢・ごまだれ・キムチの3種類で

2杯ずつ頂きます（＾q＾） 

ほぼ完食の頃には汗が出るくらいお腹も心

も温まっています。 
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A型 天秤座 
 
 
① 「穏やか」 

だいぶ前に子育ても終了しましたが 

夫と二人になってイラッ！とする事が・・・

今年は余り気にせず心にゆとりを持ちたい

です（-＿-） 

② ①の続きで、夫とケンカした後に顔を見た

くなくて押し入れに隠れて見つけてくれる

のをジィーっと待っている自分(笑)（たまに

探してくれず自ら出ていく自分も・・・） 

③ 「おでん」子供の頃おでん屋さんで好きな

ジャガイモを買って貰い一口食べて落とし

悲しくて、今は亡き母に又買って貰った時

の事を思い出すと心があったまる。 

 
① 今年のテーマ ② 自分って「かわいいなぁ」と思うところ 
③ 最近「心も体もあったまる～」と思った食べ物 

冨江
とみえ

 桂
かつら

  
A型 蠍座 
 
 
① 「程よく脱力」 

仕事中に脱力していたら院長に見つかって

怒られる前にどなたか教えて下さい 

② 小説やマンガ・アニメを見てハラハラドキ

ドキワクワクしている自分。作り話にもま

だまだ心が動く純粋な心の持ち主なので

す！！ 

③ 私も「おでん」です。我が家のおでんは旦

那が作るのですが、材料費は全て旦那のお

財布から出ます。足りない調味料も買い足

しておいてくれるし、その日は後片付けも

してくれるので、まさに心も体も「懐（家

計）」まであったかい！（＾m＾） 

石井
いしい

 未奈子
み な こ

  

B型 双子座 
 
 
① 「一歩一歩」 

街も山も歩くのが大好きです！新しい発見

をし心が動き、次に進む力になります！

日々の生活も小さな一つ一つも大切に一歩

ずつ歩むような1年になれば良いと思いま

す！ 

② 頬っぺたが出っ張っていてアンパンマンみ

たいなところ？（＾＾； 

③ 最近好きになりブラブラ出歩いている街、

神楽坂で見つけたお店「神楽坂五十番」の

ホッカホカ「肉まん」です。テイクアウト

して家で温めて食べているので、今度はお

店で蒸かしたてを食べてみたいです。 


