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こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

日が暮れるのがとても早くなりましたね。私にとって年間で一番寂しさを感じる季節です。 

朝晩の気温がかなり下がってきたので、体温調節を意識して風邪予防を上手にしていきましょう。 

具体的に免疫力を上げるためには体を温めること、ビタミンCを多めに摂ることをお勧めします。 

現代人の体はビタミンCを作ることができません。マラソンを始めて体の組織を傷つけたり、内臓疲労を起

こすことがあるので、私は約1年前から純度の高いビタミンCを多めに摂っています。定期的に摂ることで

副腎疲労の予防をすることができるのです。その結果、以前より忙しくしているにもかかわらず元気に過ご

せています。体に良いと思ったことは自分の体で実験し、良い結果が出ているものは患者様にお伝えしてい

ます。受付カウンターに置いてありますので、ご興味のある方はお声かけください。 
 
11月はいよいよマラソンシーズンが始まります！ 

まずは3日の群馬マラソンです。夏場に走り込みができなかったので不安ですが（汗） 

心地よく完走を目指したいと思います！頑張るぞ～～～！！！＼(^o^)／ 

 

     
《お名前》Ｏ様 板橋区徳丸より来院 

《来院理由》背中と腰の肉離れ  
インターネットで検索して来院しました。 

無理のない姿勢や施術でとても心地よく快方に

向かい、体との付き合い方など改めて学べまし

た。手をあてるだけで整う感覚が不思議でした。 

整骨院が初めてなので比較は出来ませんが、先

生もスタッフの方も丁寧で安心感がありました。  
＜院長より＞ Ｏ様は体を伸ばすことが困難な

背中の肉離れで来院されました。 

途中アクシデントで再受傷されましたが、見事に

復活！すっかり元気になっていただけました。 

体と心の繋がりへの意識が高く、治る体の法則

を理解していただけたことが早期回復された要

因だと思います。 
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1 回目から体が軽くなり、左右のバランスがとれて

いるのを実感しています。ビックリしたのは先生に伝

えていなかった尿漏れまでも治りました。 

今回 2 回目も、とても体が軽くなり呼吸がスムーズに

お腹まで通っているのを感じます。体が喜んでいて私

も嬉しい！ありがとうございました！  
＜院長より＞ 浦安から、今までの体の不調を改善し

たいという強い気持ちで来院されました。 

その行動が楽な体につながりましたね。 
 
常に感じる左股関節の違和感がスッキリ解消されま

した。ビックリすると共に左右差を感じない事が、こん

なに気持ちいいものなのだと知る事が出来ました。  
＜院長より＞ 今までの左右差が、当たり前ではなか

ったことに気付いていただけて嬉しいです。 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

 

次回開催日 
15：30～17：00

＜参加費＞お一人様500円 

 

 

 

11月1日から健康保険を扱う治療を終了いたします。 

今後は全て自費治療で対応させていただきます。今まで以上に 

体・心・エネルギーを整える治療技術を磨き、早く楽になって頂く 

お手伝いをさせて頂きます。ご理解よろしくお願い致します。 

大 切 な お 知 ら せ 
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体を作る元になる細胞の働きを学ぶための「生化学（分子栄養学）ってそもそも何？」という講座を9月から受

講しています。人間の体は口から食べたものを内臓で消化・吸収し、要らなくなった毒素を排出する働きを持

っています。この働きにはそれぞれの役目があるのですが、それを生化学的に理解するための基礎の基礎

を勉強しています。日頃行っている治療とは違う世界のことなので（汗）とても難しく感じています。 

しかし、難しい～～～！と思っているだけでは先に進めませんよね。 

それを克服するためには習ったことを簡単に！わかりやすく！実践できること！をアウトプットするの

が一番早いですよね。今月からは、私が学んだ事の中で皆様が実践できそうなこと、元気の役に立つことをお

伝えしたいと思います。 
 

今回の学び「あなたの体はあなたの食べたものでできている」 
糖質・脂質・タンパク質・ビタミン・ミネラルの五大栄養素のことを知る前に最も大切な事からスタートします。 

それは「しっかりよく噛む！30回噛んでから胃袋に入れる」これを実践してみてください。 

口の中でよく噛んで小さくする！唾液を出して糖をしっかり分解してエネルギーを作る準備をする。 

しっかり噛むと満腹感を早く感じるので肥満予防にもなりますよ！これが一番興味あるかもしれませんね！ 

 

院長からのメッセージ 

「あなたの体はあなたの食べたものでできている」 


