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《お名前》N子様 練馬区北町より来院 

《来院理由》めまい・耳鳴り・睡眠障害  
めまいの症状が軽くなり、睡眠を十分にとる事が

出来るようになりました。治療前に院長先生がず

っと話を聞いて下さった事が何より嬉しかった

です。友人にも自分が経験した治療内容の事と、

身体に起きた変化の事全てを話しています。 
 
＜院長より＞ 何も気にせずに寝る事が出来る

喜び！最高ですね。本来であれば当たり前の事

が我慢の生活になってしまうと・・・ 

ついつい諦めてしまいがちですが、N子さんは

ご自分で楽に過ごすチャンスを掴む事が出来ま

した。治療はお手伝いです。治してくれたのは 

自分の体（細胞）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
触っているわけでもないのに頭位が小さくな

り、太ももが細くなって・・・？あまりにも不思

議です！！ 

＜院長より＞ 産後の骨盤回復治療をされたK様 

気になっていた骨盤がきれいに整いました。 

小学生の頃からの首痛も改善されとても喜んで頂

けました。体は治す力を持っています！ 
 
腰の痛みがなくなり、長年悩んでいた体の硬さ

が緩和されました。体の調子も良くなった事で気

持ちも前向きになりました。 

＜院長より＞ 痛みのストレスが軽くなると心の

ブロックが外れるので体も柔らかくなります。 

さらに動きが軽いと気持ちもスッキリしますよ

ね！（＾＾）ｂ 

患者様からの喜びの声と「今日のひとこと」をご紹介！ 

11月2日（土）１６：００～１７：３０ 

「お寺で自分と向き合う会」  

お話 楽しく身体と向き合う方法の 

講義・実技＆腹式呼吸の練習

 参加ご希望の方は受付まで！ 

こんにちは！院長の阿部健一です。ひかり整骨院とご縁を頂いている皆様、いかがお過ごしですか？ 

9月は大型の台風が2回も・・・（涙）関東はとくに千葉県の被害がとても大きかったですね。 

住宅の全壊半壊、停電が長期間続いた地域もありました。お見舞い申し上げます。 

私のセミナーに福岡から参加された先生方は、月曜の夕方までに成田空港にたどり着けなかったので飛行機

に乗れず（汗）結局、火曜日の新幹線で帰られました。災害時の都心の交通網は大混乱になる事がよく分か

りましたね。台風後の急な暑さと冷房による内臓疲労が今頃になって出てきます。注意しましょう。 
 

3年前から熱い応援をしている横浜DeＮＡベイスターズはなんとか2位を確保、 

クライマックスシリーズに進出できます。今年、球場でのライブ応援はなんと14試合！！ 

9月21日今年最後のハマスタ応援の日はマジック1のジャイアンツ戦。 

9回裏2アウトまで勝っていたのですが・・・まさかの逆転負け（涙） 

目の前でジャイアンツの優勝の瞬間を見てしまいました。来年こそはベイスターズ優勝だ～～～ 
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10月22日（火）は休診です 
 
※即位礼正殿の儀の為 

祝日扱いとなります 

お 知 ら せ 
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偶数月の第1土曜日に開催している「治る体をつくる会」は自分の体との向かい合い方、知って得する 

ストレス軽減のコミュニケーション法、腹式呼吸での自律神経調整法をお伝えしています。 

最近は患者さんのお友達や治療家の先生の参加もどんどん増えています。とにかく楽しい1時間半です！ 
 

ある患者様は「こんなに大切な事を知らないなんてもったいない！」と言ってお友達を連れてきてくださいま

す。度々お伝えしている事ですが、自分の体は自分で治しています。ひかりの治療もお医者様の手術や注射、

お薬もその方にとって最適なお手伝いをしてくれています。 

しかし、最終的に元気な体に戻してくれるのは皆さん自身の体なのです。 

体と心の繋がりを感じ、意識の持ち方と行動をすることで楽な体になっていきます。 

実はあたり前の事なのですが、 

ついつい忘れている事に気づける会ですので是非ご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参加された方の感想です～ 

「 治る体を つ く る会 」 の輪が広が っ て いま す 


